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به‌قهله‌می د. زانا حميد محمود 


بهديهيّنان و هینانه‌کایه‌ی ژیان له نه‌بوونه‌وه بق بوون و له نادیاره‌وه بق 
ده‌رکه‌وتن» لەسەر زه‌وی يان له ھەر شوینیکی ئەم گه‌ردوونه‌دا بیّست» 
له‌خوی دا ثیعجازیکی بی هاوتای خوای گه‌وره‌یه» جا لله ساده‌ترین 
زيندهوهرى تاك خانهييدا بيت يان له زيندهوهره بالاو خانه 
راستهقينهييه كاندا بێت. 

له‌کاتیکدا لیکزلین»وه و نیشاندانی لایەنے سهرس ورفيّنهرهكانى ناو 
جيهانى ثازهل و بالندهكان پانتاییه‌کی گه‌وره له زانستى راستهقينهدا 
داگېردەكات› له‌هه‌مان كاتدا گه‌وره‌یی و دهسالأتى خواى تاك و تهنيا 
له‌خودی ئەو كيانهوهرانهدا نيشان ده‌دات... هه‌بوونی چه‌ندین بيّكهاته و 
ئەندام و فرمانی سهرسورهيّنهرى نهو كيانهوهرانه (به‌خودی مرؤقيشهوه) 
به‌ته‌واوی بيرى مرؤقى سهرقال کردووه؛ تەنانەت تائێستاش زانست 
لهبهرامبهر به شسیکی زؤرى ئەندام و فرمانهكانى له شسی گیانه‌وه‌رانسدا 
ده‌سته‌وسان وه‌ستاوه و به سه‌دان و ههزاران تویژین»وه‌ی زياتريان 
يتويسته بؤئهودى نهینییه‌کانیان ثاشکرا بکریت» که بیگومان جار له‌دوای 


جاریش گه‌وره‌یی خوای به د ه‌سه لات دوویات ده‌که‌نه‌وه. 


بهويئيهى سه‌رچاوه‌کانی ثایینی تیسلام له قورئان وسوننه‌ت 


ژمارەیەکی زقریان لەو اماژه تيعجازيانه لەخوگرتووہ؛ لهو سونگه‌یه‌وه 
نووسین و وه‌رگیران و روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ت و كتيّب و نهو وانانه‌ی له‌باره‌ی 
تيعجازه زانستییه‌کانی قورشان و سوننه‌ت به زمانی شیرینی کوردی 
ده‌خرینه به‌رده‌ستی خوینه‌ری کورد» سوودیکی گه‌وره ده‌گه‌یه‌نن و ناستی 
زانستی خوینه‌ران به‌رزده‌که‌نه‌وه. 

تاماده‌کردنی کتیبی (قورشان و پووه‌کناسی)ش لهلايهن بےریّز 
"م.سەروەر حەسەن" دوه پانتاییه‌کی گه‌وره‌ی بابه‌ته‌کانی ثیعجازی 
زانستی له قورتاندا؛ به شیّوه‌یه‌کی جوان و يوون و به‌پشت به‌ستن به 
سهرجاوه زانستییه‌کان؛ لهخؤكرتووه. ئومێد ده‌کهم خوای گه‌وره پاداشتی 
ماندویوونی تاماده‌کار بداته‌وه و خوینه‌ری کوردیشی لے به‌هره‌مه‌ند بکات. 

به‌هیوای سه‌رکه‌وتنی کاماده‌کار و تاماده‌کردنی بهرههمى زیاتر لهم 


بابەتانەداء 


د زانا حمید محمود 
بەکالؤریؤس له پزیشکیی و نه‌شته‌رگه‌ری قێتێرنەری 
دبلزمی بالا له ورده‌زینده‌زانی گه‌ردیی 
سلیّمانی ۲۰۱۱/۱/۱۲ 


پۇلى ناژ‌لان ‹ پولینی ناژه‌لان) 


قورئانی پبروز پولینکردن و دابه‌شکردنی شاژه‌لانی بق چه‌ند بەشێك 
ےو سرت مو و 
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یمشیعل بطيْه- منم من می عل رجلین ومنهم من يمثى علج أريع بخلق الله مايش اء 
نله ل کل نی بر #النور/45› واته: خوا هه‌موو زیند هوه‌ریکی له 
ئاوێكى تایبه‌ت دروستکردووه» جا هه‌یانه لەسەر سکی ده‌روات. هه‌شیانه 
لەسەر دوو قاچ ده‌روات؛ هه‌روه‌ها هه‌یانه لەسەر چوار پئ ده‌پوات» خوا 
هه‌رچی بویت دروستیده‌کات؛ به‌پاستی خوا ده‌سه‌لاتی بەسەر هه‌موو 
شتیکدا هه‌به . 


1 ےر سے ‰0 ے کے یہ م مسر ضر كي ہو 
يان ده‌فه‌رمویت: ¥ ومامن داب في الارض ولا طر يطِير بجتَاحيد الا امم 
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مالك تَا ًا فی ال کب من کی ونم ِل ریم روت »الانصام/۰۳۸ واته: 
هيج زيندهوهر و كيائلهبهريّك نييه بەسەر زهويدا بروات و هيج بالندهيهك به 
بالهكانى بفڕێت و ئەوانیش ئوممەت و كهليّك نه‌بن وهك ئێوه (دلنياين) هیچ 
شتێك نييه يشت گوێمان خستبيّت له كتيّبه (تایبه‌تییه‌که‌ی لوح 


المحفوظ)دا؛ له‌وه‌ودوا هه‌رهه‌موو نهوانه بسولای يهروهردكاريان 
کوده کرینه‌وه. 

زانای بايۆلۆجى ثه‌مریکی ۷06/۷ .ا "A۲‏ له زانکزی (ئیندیانا) له 
کتیبی ( ۴۷۸۶۷۸۹۸۲ The bacteria; Their origin, structure.‏ 
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ئەنزیم و پروتینه تایبه‌تییه‌کان و زماره‌ی بیشوماریان له تاکه خانهيهكداء 
ته‌نها يەك بيرؤكه به بیری مروفیکی ژیردا دێت (ده‌رباره‌ی دروستبوونی 
زيان) که هه‌رگیز ناکرت نهو هه‌موو ریکوپیکی و سیستمه نايابه ھەر 
له‌خووه و بەڕێکەوت به‌دیهاتبیت» ئیتر لەھەر زينكهيهكدا بێت و ههر 
شرؤثەو لیکدانه‌وه‌یه‌کی فیزیایی و کیمیایی بۆ بكريّت و چه‌ندیش کاتی 
خایاندبیت. 

لهراستيدا دوو بیرکردنه‌وه‌ی جیاواز ده‌رباره‌ی سه‌رهه‌لدانی ژیانی مرؤڈ و 
زینده‌وه‌ران (به تاك خانه‌کانیشه‌وه) هه‌یه: یه که‌میان نهوه‌یه که خوای 
كهوره ژیانی مرؤڈ و زینده‌وه‌رانی بهو هه‌موو ئاڵۆزى و ورده‌کارییه‌وه لهسه‌ر 
زه‌وی تافراندووه» که هه‌ریه‌که‌یان خهسلهت و تایبه‌تمه‌ندی و زینده‌چالاکی 
تایبەت به‌خزیان هه‌یه و به‌هیچ شێوەیەك جوریکی سەربەخۆ له جوریکی 
تری جیاواز له خویه‌وه دروستنه‌بووه . 

بقوچوونی دووەم پیّیوای» زماره‌یه‌ك کارلیکی کیمیایی هه ره‌مهکی 
دوابيهك روویانداوه و دووپاتبوونه‌ته‌وه» تا له‌کوتاییدا خانه‌به‌کی زیندووی 
ف بهرههمهاتووه . 

لێرەدا وردبوونهوهيهك پیویسته» ئەگەر زؤربوون و گه‌شه‌ی تاکه‌خانه 
چالاکبوونی هاوکاتی هه‌زاران ثه‌نزیمی پنویست بێت› ثهوا به‌دلنیاییه‌وه 
روودانی ریکه‌وتیکی لهوجؤره (که بزچوونی دووهم بانگه‌شه‌ی بق ده‌کات)؛ 
نه‌سته‌میکی زور دووره. 

بوون و گه‌ردوون ملکه‌چی ریساگه‌لیکن كه زاتیکی مه‌زن و به‌ده‌سهلات 
ئافراندوونى› تهويش (الل)يه؛ نهو خوایه لهتوانايدايه (م‌اره‌ی زۆر و 
زه‌وه‌نده‌ی زیندهوه‌ران» بهو هه‌موو شیوه و قه‌باره و تأیبه‌تمه‌ندییه 


جیاوازانه‌وه» به‌دیبهینیت. 


قورئشان و ئاژەلناسى ..... .. MW‏ 


تاكه سيستميّك له به‌ناو یاسای ڕێکەوتدا بوونى ههبيّت» ژمارەیەکی 


ئێگجار زؤرى دووياتبوونهوهيه كه بق دروستبوونى يهكهم خانه‌ی زیندوو 
پیویسته» دواتريش ھەر بهرِيّكهوت گه‌شه بكات و گه‌وره ببێت و بازدانی 
تیدا رووبدات و شیوه‌ی جياوازى لټوه پێکبێت› نه‌مه له‌کاتیکدایه كه بق 
ههريهك له خهسلهتهكانى خانه مليؤنان کارلیکی كيميايى و کاریگه‌ریی 
نيشانه و ریزبوونی كؤدهكان و دابه شبوونی خانهكان (له فره‌خانه‌کاندا) 
پیویستن... بویه ده‌بیت نهو هه‌موو گورانکارییه ورد و پر یاسایانه له 
ڕێکەوتدا کویبنه‌وه و ئەوەش له ئەستەم نه‌سته‌متره و ئەقلى ژیر و هؤشيار 
رتكهوتى كهر و كور ره‌تده‌کاتهوه و دلنيايانه بوونی به‌دیهینه‌ری توانا 
(الله) به‌سه‌ند ده‌کات. ۲ 

شانشینی ئاژه‌لان چه‌ندین جۆرى تیدایه» هه‌یانه لەسەر سکی دهروات 
وەك خشوکه‌کان و هه‌يشه لەسەر دوو پئ ده‌روات وه‌ك مروف. له‌وجوره‌ش 
که له‌سه‌ر چوار پئ ده‌روات وەك زوربه‌ی ناژه‌لان... خه‌لك دیمه‌نی جوله‌ی 
تاژه‌لانیان بینیوه و هیچ سه‌رسامییان به‌رامبه‌ری نه‌بووه؛ به‌لام زانایانی 
سەرقال به بواری زیند ه‌وه‌رزانی» له‌دوای پشکنین و سهرتجدان و 
شیکارییه‌وه؛ ده‌رئاساکانی به‌دیهیّنان و وردیی دروستکردن ده‌بینین؛ که 
ھەر جوره هاوکاریی گونجانیان لەگەل بژیویی و ژیانیاندا ده‌سته‌به‌ر 
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دەكەن. خوای مےەزن دهف هرمويّت: # وق قح وه یب من داب ءات لقوم 
ومون #الجاثية/4› واته: له دروستکردنی تُيووداء ههرودها لهو هه‌موو 
زیندەوەرہ جوراوجورانه‌ی كه لهسهر زهوى و ژێر زه‌وی و ناو تاودا ھەن و 
بلاویان ده‌کاته‌وه بهلكه و نيشانه ھەن لەسەر ده‌سه‌لاتی خوا بق كهسانيّك 


كه دلنيان و باوهرى دامهزراويان هديه. 


نی قورئان و ثاژه‌لناسی 


زانایانی زيندهوهرزانى له‌ریی لتكؤلينهودى ژیانی كۆمەلايەتى 


کاژه لانه‌وه؛ سا له‌وانه‌ی له‌سهر زه‌وی ده‌جولیْن؛ يان به‌ئاسماندا دەفرن؛ 
ياخود له ناودا مه‌له‌ده‌که‌ن» بویان ده‌رکه‌وتووه که ثه‌وانیش گەل و هوز و 
نه‌ته‌وه گه لیکن و به‌یوه‌ندی توندوتول و پته‌و پیکیانهوه ده‌به‌ستیّت» 
شیوازی ژیان و چالاکییان جیاوازی نييه لەگەل نه‌وه‌ی مرو که سەر زه‌وی 
ناوه‌دان ده‌که‌نه‌وه. 

زانایانی زینده‌وه‌رزانی و تویکاریی دانراوی زوریان ههيه و ئەو زانیاری و 
راستییانه له‌خوده‌گرن كه له‌باره‌ی سیستمی ھەر جۆرێك له شانشینی 
تازه لأندا پیٔیگەیشتوون؛ به‌جوریکی ئهوتۆ كه هیچ گومان و دوودلييهك 
ناهيّلنهوه لەسەر ئەوەی ثاژه‌لانیش نه‌ته‌وه‌گهلیکی وەك مروفن» له‌دوخی 
شەڕ و ناشتیدان» ههول بق به‌ده‌ستخستنی خوراك دەدەن› چاودێری بجوو 
و لاوازه‌کان ده‌که‌ن؛ هه‌روه‌ها يهنا بۆ فيل و ته‌له‌که دەبەن بۆ زالبوون 
به‌سهر نارەحەتی و مهترسييهكاندا. وێڕای هه‌لبزاردنی سروشتێك بوخویان 
که لەگەل پیکهاته و ژینگه که‌یاندا گونجاو بێت. 


قورئان و اژه‌لناسی ككل[ ك[ و <" ` ۹۳ 


سووده‌کانی مه‌رومالات 


دەربارەی بهديهيّنانى ثاژه‌لان و زینده‌وه‌ران؛ هه‌روه‌ها هو تامانجانه‌ی 
له‌پیناویاندا به‌دیهینراون» خوای گه‌وره له په‌رتوکه پر ده‌رتاساکه‌یدا 
تسا 7 ولک یال جک زود یم ره تین 
نا تک بل با توا به الا مشق الام لک رکم تروش 


کہ و و 
02 لا ٠‏ 
تح #النحل/۰۷-۰ واته: مالأتى دروستكردووه بۆ خزمهتى ئێوهء (له 


خوری و موو و پێستیان جوره‌ها يؤشاك و رايهخ دروستدهكهن) كه 
گه‌رمیتان پنده‌به خشيّت (له سه‌رما و سوله‌دا)» هه‌روه‌ها جۆرەھا سوودى 
تری لیوه‌رده‌گرن له شير و گوشته‌که‌یشی ده‌خون. که له تیواره‌دا 
مالاته‌کان ده‌هیننه‌وه (به تیری و شبره‌وه)» له به‌ره‌به‌یانه‌کانیشدا که له 
مال دەرياندەكەن› دیمه‌نیکی جوانتان بق دەنوێنن. ههنديك لهو مالاتانه بار 
و كهلويهلى سه‌نگینتان هه‌لده‌گرن بق ولات و شوێنێك كه ئێوه دوای 
زه‌حمهت و مان دوبوونیکی زور نهبيّت پێی نه‌ده‌گه‌یشتن. به‌پاستی 
په‌روه‌ردگارتان زاتیکی زور بەسؤز و میهره‌بانه. 

يان دەفەرموێت: رالات حَعُوله وما ڪلوا مگا ررکم 
ا لیوا خطوات لین کردم #الانعام/۰۱6۲ واته: (ههر 
خوا) هه‌ندتك له مالاتی بق ئێوه پامهیّناوه كه بۆ باربردن به‌کاریان ده‌هینن 


له خوری و مووی هه‌ندیکی تریان) فه‌رش و رايهخ دروستده‌که‌ن و بق 


قورئان و ثاذهلناسم 


سواريش هه‌ندیکی تريان بهكاردههيّنن» ده بخون لهو پزق و پقزییه‌ی كه 


خوا پیی بەخشیوون؛ نەكەن شوێن هه‌نگاو و (نه‌خشه و يلانهكانى) 
شه‌یتان بکه‌ون» چونکه به‌راستی نهو دوژمنیکی تاشكراى ئێوەیە. 

هه‌روه‌ها پەروەردگار دەفەرموێت: وال مَل - من بوتکم سک 
می وا متها بوم يكم وم میک وین 
أَصوَافِهًا وَأَوْبَارِهًا وَأَمْعَارِمَا اا َمَتَعَالِل جين النحل/۸۰ واته: ھەر خوايه 
(كه ههموو شتیِکی بۆ ره‌خساندوون تا مال و خانووبهره دروست بکەن) 
ماله‌کانتانی بق كردوون به‌هوی ثارامگرتن و حهوانهوه و له پیست و مووى 
مالاتیش ده‌توانن شوێن و جێگا بوخوتان بسازینن» پاشان له‌کاتی 
کوچتاندا به‌ئاسانی بیگویزنه‌وه» له‌کاتی نیشته‌جی بوونتاندا به‌تاسانی 
ههلى بده‌ن و له خوری و كولك و مووه‌که‌ی» ده‌توانن كهلويهل و شتومه‌ك 
بۆخۆتان دروستبکه‌ن و تا ماوه‌یه‌ك سوودیان لیوه‌ربگرن. 

۲ ور کون ال یر شیک لین ری وم ایا 
ای سرب النحل/66› واته: بهراستى له بوونی مالات و (زینده‌وه‌رانی 
جوراوجوردا) په‌ند و اموژگاری ههيه بوتان و جیگای سه‌رنج و تێڕامانىه› 
له‌نیوان هو شتانه‌ی که له سکیاندا هه‌یه» له گژوگیای هه‌رسکراو و خویندا 


شيريكى ياك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام به‌رهه‌م ده‌هینیّت بق ئه‌وانه‌ی 
` چ ra‏ کے سے سی 2 پس 6" 
وم کلام یره شعیکر را بطويها وکر وبا مف كي ویب 


سے رشھ سر سرس سس ہے هي مھ 
تا کون ارت وعلہا وعل اي عحَملونَ #المومنون/۰۲۱-۲۰ واته: بەرامستی 
به‌دیهاتنی مالأتيش جیگای سهرنج و يهنده بۆتان (كه وردببنهوه و 


قورئان و اژه‌لناسی 


بهديهيّنهرى جوانکار بناسن) جا لهوه‌ی که له سکیاندا بەدیدێت (مه‌به‌ست 


شیره) ده‌رخواردتان ده‌ده‌ین و زۆر که‌لکی تری بۆتان ههيه (له پێستیان› 
له خوری و موویان...هتد) هه‌روه‌ها لیشیان ده‌خون. له‌سه‌ر پشتی هه‌نديك 
لهو گیاندارانهش هه‌لده‌گیرین و لەسەر که‌شتییه‌کانیش. 

0١‏ مسر مر مسف ع تت770 `° ےر ر ور عردو 

غك قو وا تا کوک 6 
=> ا ا رر سمس 0 وو مہ ہس ےر ہےر مج ار 
كَل في امتح وَلتَبْلعواً عتا حَاجَة ‏ صدورکم وَعَلَيھا عم 
رر 8 
ملو #غافر/۸۱-۷۹ واته: ھەر خوايه که مالاتی بق تیوه رامهيّناوه 
تا ههنديكى بو سوارى بهكاريهيّئن و هه‌ندیکیشی بۆ خوراك سوودى لى 
وه‌ربگرن. هه‌روه‌ها سنوودی زۆری ترتان ده‌ست دەکەوێت لهو مالاتانه‌دا؛ 
بزنه‌وه‌ی به‌سواری ثه‌وانه بگه‌نه ئەو شوینانه‌ی نیازتان لهدلدايه بیگه‌نی و 
کاروباری خوتان ثه‌نجام بدهن» جا به‌سواری هو ولاخانه و كه شتیش 

نهو ثایه‌ته پیروزانه ثامازه به‌وه دەدەن که مالات له چه‌ندین رووه‌وه 
سوودیان بق مرۆة هه‌یه» له‌وانه: 

75 723+3 
بەرهەمھێنانى شير: طشتَقِيكر ماف بویا 4. 
۹ ٢چ‏ ا 2 رو 7 
به‌رهه‌مهینانی گوشت: وما تا كوت 4. 
کے شمه ره 
بهكارهيّنانى له کاردا: وتخمل أثقالضكم 4. 
هه‌روه‌ها كۆمەلة سوودیکی تر: له دروستکردنی كولك و پۆشاك و پێست 
كه وو @ وور مر ع الجاع سال س سكي سا م 

و موودا... هتد. لوجَعل لک من جلور ا لایر بوا 4› وین آصوافه وَاوَبَارما 


8 مم ؟ ‏ "' چ 0 '* و ثاژه‌لناسی 


هو روانه‌ی باسكران له سوودگه‌لی ئاژەلان› زانستی بهرويوومى ئاژەڵی 
كردوويهتيه تامانجیکی سهرهكى؛ زانايانى يسيؤرى نهم بواره نه‌ویه‌ری 
کؤشش بوده‌سته‌به‌رکردن و زیادکردنی نهو بهرههم و سوودانه دەكەن. 

دواجار زانست ويكجووى قورئانه لهو بهكارهيّنانهدا كه له‌ثایه‌ته 
پبرۆزەکاندا روون كراونهتهوه. 


جور دکانی مالات 


8 1 ہے ہے ×=" م سرع روس مر موم 
خواى كهوره دەفەرموێت: من ازوج رت الضانِ انين وی المعز 

رر "ن روم ± مو يمه 6610 دص ري 

این قل ١آ‏ لذ ڪر رم آر الَانلیین ما حملت عي وارحام انان تبثو 


۳ وه شرس ` مهم سے موس کے 
بر إن کنتم مد قین ومن الابل اتن وت البقر ائنین قل 


7ک ین ےک ار ال ت کک اه الک ا سک 
ءالذکگرین حرم مر الانثيين ما اشتملت عليه رحام آلانشیین م کنتم 
مر ي ےر گے بو ےہ 97 سه مع ۳ عو >2 
مدآ از وم گم اه بدا تمن‌آظلر ممن آفتری عل الہ كذبا یل 
الاس برع ِا لا دی الوم لبيرت 4الانعسام/٤١٠٤٤٤٣۱ء‏ واتے: 
(خواى كهوره) ههشت جووت مالاتی (بۆ خزمه‌تی مرو دروستکردووه) له 
مەڕ جووتێك و له بزنیش جووتێك (ئەی موحەممەد (5) بهو ن‌فامانه بل 
كه ھەر له‌خویانه‌وه شت حه‌رام دەكەن) ایا خواردنی گوشتی نیّره‌کانی 
حه‌رام کردووه يان میّیه‌کانیان ثه‌وه‌ی که له‌سکی مێیەکاندا هەیە؟ ئەگەر 
ئێوه راست ده‌که‌ن و به‌لگه‌یه‌کی زانستیتان هه‌یه» بۆمان پوون بکەنەوہ ؟! 
هه‌روه‌ها له وشتر جووتيّك و له ره‌شه‌ولاخیش جووتێك› (دووباره پيّیان) 
بلی: ثايا خواردنی گزشتی نیره‌کانی حه‌رام کردووه يان میّیه‌کان» يان 
نهودى كه له سکی مییه‌کاندا ههيه؟! ياخود ئێوه (وا دیاره) شايەت بوون 
و له‌وی بوون کاتێك خوا بریاری به‌وجوره‌ی بودان؟! جا ثيتر کی لهوه 
سته‌مکارتره كه درؤى بەدەم خواوه هه‌لبه‌ستووه تا به‌بی زانست خه‌لکی 
سەرلێشێواو بکات» به‌راستی خوا هیدایه‌تی ده‌سته‌ی سته‌مکاران نادات. 
لهم دوو ثایه‌ته پبروزه‌دا خوای مه‌زن ثاژه‌لانی به هه‌شت جووت 


دیاریکردووه؛ واته: چوار کومه‌له» که ھەر كؤمهلهيهكيان له نیر و مئ 


۱ قورنسان و ناژه‌لناسی , 


پیکدین» چوار كؤمهلهكهش بريتين له: مەپ بزن» وشتر و مانگا 
(ره‌شه‌ولاج). 

هه‌روه‌ها نهو دوو ئایەتە باس له بیباوه‌پان ده‌کات که ھەندێك جور يان 
تاکی ئاژەلان حهرام ده‌که‌ن به‌بی به‌لگه‌یه‌کی دروست و په‌سه‌ند؛ ئەمەش 
به‌لگه‌ی نه‌زانی و نه‌فامییانه. 

یه کيّك له پولیّنه‌کانی نهو مهر و مالاتانه له زانستی زینده‌وه‌رزانیدا 
به مجوره‌یه : 

0 پولی وشتر: که وشتری يەك کوپار و دوو کوپار ده‌گریته‌وه. 

۲ پى مانگا (رهشهولاخ): كه كؤمهليك ئاژەڵی زور دەگرێتەوە كه له 
هه‌موو جيهاندا بلاون. 

پۆلى ره‌شه‌ولاخ: مانگا و گامێش و هم جورانه ده‌گریته‌وه. 

۲. مهر و مالاته‌کان له‌پیشه‌وه‌ی شازه لانی تردان له‌پووی زه‌وه‌ند یی 
سووده‌کانیانه‌وه . قورئان نه‌مه‌ی تزمارکردووه و زانستیش سه لماندوویه‌تی. 

ثه‌مه مەڕ و مالات که لهقورئانى پیروزدا باسکراون» زانستی نوئ هاتووه 
تاکو ناوەڕۆك و به‌شه‌کانی به‌دیار بخات... كەسێك ته‌نه‌ممولی تیدا بکات 
ناتوانیست نەڵێت: پاکویینگه‌ردی بۆ ئەوخوایسەی شهم هوکاره‌ی بق 
به‌گه پخستین گەرچی توانامان نه‌بوو بؤى (ِسْبَحَنَ لى سر ادا و 


و 


کنا له مف رين ). 


یسا و ناس 


به‌دیهینانی سەگ 


خوای گه‌وره له قورئانی بيرؤزدا ده‌فه‌رمویت: ‏ وَلَوْشِئمَالرفَعْنَه یا 
ہرس یوک کہ میک 2 مه 2 چو نے 
وله أخلد إل لارض وَأتبم هونه له کل الکلی ان تحمل 
ری ركس e‏ كي ےج "` < ت ‰9 0^ 6× عه الام س؟ 
له یله آو ترك يلمت ذلك مَل القوم الزیت كَدَوا یی 


7ج 


تلم للم يَتَفكُرُونَ »الاعمراف/176› واتسه: خۆ ئەگەر 
بمانویستایه ثهوه بهو ثايهت و فه‌رمانانه به‌رزمان دەكىردەوە› به‌لام ثهو 
خوی چه‌سپان به زه‌وییه‌وه و (ده‌ستی کرد به دونیاپه‌رستی و) شوټن 
تاره‌زووی خوی کەوت؛ جا نموونه‌ی (ثهو جوره که‌سانه) وه‌کو نموونه‌ی 
سه‌گ وایه ئەگەر ده‌ری بکەیت و پیایدا هه لبشاخیّیت هه‌ناسه‌برکییه‌تی 
(زمان دەردەکێشێت)› بساخود ئەگەر وازی لیبهینیت ثهوا ھەر 
هه‌ناسه برکییه تی» ثه‌وه نموونه‌ی نهو که‌سانه‌یه که ثایه‌ته‌کانی ئێمه‌یان به 
درق زانیوه و بروایان پیسی نه‌بووه» که‌وابوو ئەم جوره به‌سهرهاتانه 
بگێڕەرەوە بوئه‌وه‌ی (دابچله کین و) بيربكهنهوه. 

لەم ثایەتے پبروزه‌دا زانيارييەك ده‌رباره‌ی سەگ هاتووه که دوای 
چوارده سهده له دابه‌زینی ثایه‌ته‌که ئینجا ده‌ره‌نجامه زانستییه‌کان 
دەریانخست و تاشکرایان کرد. 

زانستی نوئ لهم دوادواییانه‌دا ئاشکرایکرد که سه‌گ ثاره‌قه پژینی نییه 
جگه له كهميّك نهبيّت له‌بنی پنیدا؛ ئەمەش بەس نییه بق دابه‌زاندنی پله‌ی 
گه‌رمی له‌شی. دیاره كه کاری ثاره‌قه پژننه‌کان (به ده‌ردانی ثاره‌ق) پله‌ی 


¬ قورشان و ثاثهلناسي ؛ 


كهرمى رووى دەرەوەی زینده‌وه‌ره‌که لەگەل ژینگه‌ی ده‌وروبهری 
د هسازئنتت. 

لهبهرئهوهديه سەگ› بههؤى شه‌وه‌ی وەك ناژه‌لانی تر ثاره‌قه‌رژینی 
تهواوى نييه» لهرتى دهركيّشانى زمانيهوه به هه‌ناسه‌برکی پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی دادەبە‌زێنێت› بههؤى هه‌ناسهبرکییه که‌یه‌وه زۆرترین پووبىەری 
بؤشايى ددم و زمانی به‌رکه‌وته‌ی ههوا ده‌بن. شایانی باسه سه‌گ نهو کاره 


ده‌کات. له‌پشوودا بی يان له‌کاتی ماندوویوونیدا. 


ردنكى مانكاكه 


له سورهتى (البقرة)دا جيرؤكى نهو مانكايه ده‌خوینینه‌وه كه خوای 
مهزن فەرمانی به نه‌ته‌وه‌ی موسا (سهلامی خواى لێبێت) ده‌دا سه‌ری 
بەپن... له جيرؤكهكهدا و له‌میانه‌ی كفتوكؤى نيوان موسا و نهتهوهكهيدا 
باس له ره‌نگه كه شى ده‌کریت. 

خوای مه‌زن لەسەر زمانی موسا پیغه‌مبه‌ر (سهلامی خوای لێبێت) 


ده‌فه‌رمویت: «قالواآذع اکن ن اما کزنها ال اه ينبا 


ره صفراه فافع نها ألتََظرِيَ #البقرة/15» واته: وتیان: داوا 
له په‌روه‌ردگارت بکه بزانين ره‌نگی چونه؟ موسا وتی: بیگومان خوا 
ده‌فهرمویت: ئهو مانگایسه مانگایهکی ره‌ نگ زه‌ردی (توخه !)2 
ته‌ماشاکارانی دلخوش ده‌کات. 


کہ کچھ 


ھەر لەسەر زمانی (موسا) وه به نه‌ته‌وه‌که‌ی دەقەرموێت: # قال نهر 
ہے رم وود کا 1 چ وم 0 و 
يفول یابقر لاد ول یبر الْأَرْصٌ ولا قى ارت مُسَلَمَهُ شَْدَيْمَاَضَائا 
اتن جفت بالق فد ڪوشا وما کادوا 53 واته: موسا وتی 
به‌راستی خوا ده‌فه‌رمویت: ثهوه مانگایه‌که هيّشتا رانه‌هینراوه زه‌وی 
بکێڵێت و جووت بكات» ناودیری کشتوکالیش ناکات» هیچ نهنكى نييه و 
يەك ڕەنگە و هیچ په‌له‌یه‌کی تیدا نييه . نه‌وسا وتیان: کا ئێستا تیم ئیتر هه‌والی 


راستهقينهت پێداین› (ئیتر دواى ههول و کزششیکی زور به‌ده‌ستیان هيّنا و 
سهريان بپی» هه‌رچه‌نده خه‌ريك بوو نهو كارەش نەكەن. 
يهكيّك له رايه يهسهندهكان له بزيشكى قێتێرنەریدا نهوهيه: "باشترین 


و چاکترین مانگا ئەوەیه که ره‌نگه‌که‌ی زور زه‌رد و بیگه‌رد بێت› ره‌نگه‌که‌ی 


بنگه‌رد بێت و سه‌لامه‌تی ددانه کانیش ته‌ندروستی مانگاکه‌ن ". 

هه‌روه‌ها له نیشانه‌کانی جورچاکی و باشییه‌که‌ی توز هه‌ستاندنیه‌تی له 
جئ پزیه‌کانیب»وه له‌کاتی ڕێکردنیدا› هوهش به کاریگه‌ریی هێز و 
کشتوکالییه کاندا. 

زانستی نوی اشکرایکرد: "ره‌نگی زه‌رد له نایه‌ته‌که‌دا دهلالهتى 
تایبه‌تی هه‌یه» پوون بوودتهوه كه بو بینینی ره‌نگی زه‌رد پویست به 
هيّزى هاويّنه ناكات» واته: به‌بیْ ماندووبوونی چاو» ھەر خۆی راسته‌وخق 
لەسەر توره‌ی چاو کوده‌بیته‌وه. له‌کاتیکدا که مه‌سهله‌که جیاواز دەبێت 
(بونموونه بو ره‌نگی سوور) هاوینه‌ی چاو پیّویستی به هيّزو توانایی ههيه 
بق بینینی ره‌نگی سوور. 

ثه‌مه وه‌هامان ليّدهكات لهو نایه‌ته‌ی قورئانی ييرؤز تتبكهين كه ناماژه 


سرے ورگ ۇم 


به ره‌نگی زەرد ده‌دات (بهدياريكراوى پەنگی زەرد): 5 ره فافع 


جدستدى ئەسپ 


لهم دوادواييانهدا زانستى نوئ دووياتيكرددوه: لهييّناو هه لبژاردنی 
جاكيّتى و ره‌سه‌نیتی ئەسپ› ييويسته يشكنينى روالهتيى بق بکریت» 
كؤلهكهى ئەو پشکنینەش تهوديه ئەسپەکە ناچاربكرێت تا ماوەيەك 
غاريدات و لەکاتی راكردن و غارغاريّنيدا چاودیری بکریت. 

نهم كاره بۆ زانینی سهلامه‌تی ئەندامەكانى جەستەی ئەسپەکە 
بەسوودە› وێڕای بئ و قاچه‌کانی و هه‌مثاهه‌نگییان لەگەل به‌شه‌کانی ترى 
له‌شیدا. له‌پاش غارغارێن و راكردنهكه لێدانی دی نه‌سپه‌که دەگبرێت 
لەگەل پشکنینی لاقه‌کانی» ئەوەش به مه‌به‌ستی زانینی راده‌ی توانایی بق 
رئ پویشتن و راکردن و غاردان. 

ھەر ثهوديه که قورثانی پیروز له چبروکی سوله‌یمان پێغەمبەردا 
(سه‌لامی خوای لێبێت) ناماژه‌ی پیداوه. سوله‌یمان پێغەمبەر پشکنینی بق 
هو نه‌سپانه کرد که بۆ به‌که‌مین جار پیشانی دران» شهو فه‌رمانی کرد 
ناچاری راکردن و ری رؤيشتن بکرین تا دوورترین دووری» له‌دوای له‌چاو 
ونبوونیان داوای کرد یەکسەر بق هه‌مان جێگا بگیْردرننه‌وه. 

دوای ثه‌وه‌ی نه‌سپه‌کان گه‌یشتنه‌وه جئ» پشکنینی خوینبه‌ره‌کانیانی 
کرد بق زانینی لیّدانی دلیان» پاشان روانییه لاقه‌کان و پیّیه‌کان تاکو له‌دوای 
ئەو جوله زوره‌یانه‌وه حال و کاریگه‌ریوونیان بزانیت. نهو زانیارییانه لهم 


ڈھے 


ثایه‌ته پبرؤزانەدا روون و ئاشكران› خوای گه‌وره دەفەرموێت: # إذ عرض 
يەيە پیرورا يددت و ن» حو ود رموب زد عر 


کاو رای ادیک باد © نار نت حت اف وک وحن 
ھ۔ ر 


ارت باب (۳0)ردوها ع فی مسا بُو لتاق #ص/۳۱- 


۳ واته: كاتيّك ده‌مه‌وئیواره ثهو ئەسپە چاکانه‌ی بق غهزا اماده‌کرابوون 
هینانیان و لەپیٔش جاويدا نمایشکران. ثینجا وتى: من ههميشه حهز 
لەمجۆرە کارانه دەكەم و كرنكيدان بهم نه‌سپانه بهخيّر دهزانم» لەگەل 
ئەوەشدا نابێت ببنههؤى تهودى له يادى پەروەردگارم بێئاگام بكهن و 
يادى فه‌راموش بکه‌م» نه‌سپه‌کان غاريان كرد تا لهچاو ونبوون. لەوەودوا 
سولهيمان فهرمانيدا بیانگیرنه‌وه و كه گه‌رانه‌وه بۆلای ده‌ستی به ران و 
ملیاندا ده‌هینا. 

یهمجوره ده‌بی‌نین وه‌مسفی ورد و زانستی و پشکنینی پزیشسکی 
قێتێرنەری سه‌لمینه‌ری هو زانيارييانه دهبن که له قورشانی پیروزدا 


ئاماژەيان پیدراوه. 


0 ل ع سا‎ f 

خواى گه‌وره ده‌فه‌رمویت: : یتاه الناس صرب مه فاستمعواً 
ہے 2 ماخر مير رص صے مرو 7 

۳ رج ام بدعورے من دون الم لن لوا ذبا ساب و 0 7 7 


نم لاب کب آاستوذواینه صما شید وتات 

الحج/73› واته: ثه‌ی خه‌لکینه ! نموونهيهك هیِنراوه‌ته‌وه چاك گوئی بۆ 
بگرن ! به‌پاستی ئەوانەی له جیاتی خوا هانا و هاواریان لیّده‌که‌ن؛ هه‌رگیز 
ناتوانن تاکه مێشێك دروست بكەن› هه‌رچه‌نده بق بهو کاره کویبنه‌وه» و 


94 


ئەگەر مێشەکە شتیکیان لن بفڕێنێت ناتوانن پێى بزانن و لێى بسه‌ننه‌وه» 
لەراستیدا ھەم بته‌کان لاواز و هيج لیّنه‌هاتوون» ھەم ميّشهكهش لاواز و 

لتكؤلهرانى زانستی میرووه‌کان دززیانه‌وه که مێش لیکهپژینی نقد 
ده‌وله‌مه‌ند به لیکی هه‌یه و تەنھا به‌وه‌ی ميشه که خواردنێك ده‌خوات زقر 
به‌خیرایی و یه کسه‌ر بریکی زور لیکی به‌سه‌ردا دەڕژێت و ده‌ستبه‌جی بۆ 
مادده‌یه‌کی تر ده‌یگوریت» ھەر بزیه کاتيك مێش خواردنیکمان لین بيات و 


بمانه‌ویت لیٔی بسه‌نینه‌وه» هه‌رگیز ناتوانین. 


مالى جالجالؤكه 


®*" سر میم و 


خواى گهوره دەضےەرمویّت: ظا مکل الزن ادوا ہے 2 
أَولِےاءَ تل امنکبوبِ ادت يسا تَا ون اُڑھرے الوت لت 
کون ي واوا یعلمورت 4العنکبوت/٤٤؛‏ واته: نموونەی ثه‌وانه‌ی 
جگه له خوای گه‌وره که‌سانیکی تر ده‌که‌نه پشتیوانی خویان؛ وەك 
نموونه‌ی جالجالؤكهيهك وایه که ماڵێك بق خوی سازیکات (به مهرجيّك) 
نابودترین و لاوازترین مال مالی جالجالزکه‌یه؛ ثه‌گه‌ر سه‌رنجی بدهن و لێى 
تێبگەن. 

له ئایەتەکەدا هاتووه لاوازترين مال (بيت العنکبوت)ے نەك (خيط 
العنكبوت)؛ واته مالى جالجالۆكەيە نەك رايهلى جالجالۆكە› جونكه دەزوو 
(يان رایەل)ی جالجالؤكه (وەك ئەوەی له زانستدا سه لميّنراوه) بههيّزتره له 
دهزوويهكى ره‌قی له اسن دروستكراو كه هنهمان ثه‌ستووریی و دریژیی 
ههبيّت به چوار نه‌وه‌نده» بویه لاوازییه‌که له مالى جالجالؤكهدايه نەك 
رایه له که‌ی. 

مالى جالجالوکه شوننگه‌ی تیاچوون و کوژرانه بۆ ثه‌هله‌که‌ی؛ ھەر 
له‌دوای جوتبوون (تلقیح) میّیه‌که نیره ده‌کوژیت» هه‌لبه‌ته ئەگەر له‌ده‌ستی 
رانه‌کات» هه‌روه‌ها بیّچوه کانیش ئەگەر له ده‌ستی رانهكهن ھەر له‌دوای 
هه‌لهیّنان (فقس) یه کسهر ده‌یانخوات. بهراستى مالى جالجالؤكه جوانترین و 


ره‌وانبیژترین نموونه‌ی زانستییه بق خراپیی شوینگه و به‌دیی سه‌ره‌نجام. 


له گۆشارى (6095۲۲105)ی ئلمانی له شوباتى ۱۹۸۶دا وتاریکی 


زانستى (له راستيدا دؤزينهوهيهكى زانستى) دهرياردى جالجالؤكه 
بلأوكراوهتهوه» تيايدا هاتووه: پسپوره‌کان ئاشکرایانکرد که مییه‌ی 
جالجالؤكه هه‌لده‌ستیت به تهنينى تۆڕى جالجالؤكهيى و نیره شهم كاره 


ثه‌نجام نادات. قورئانى بيرؤزيش زور پێش زانست باسى ئەم راستییه‌ی 


كردووه؛ وەك له ثايهتهكهدا هاتووه: ...کمک لمن ڪت ادت 
با...4 


وشه‌ی (العنكبوت) بق نیره و مییه‌ی جالجالۆكەش ھەر به ههمان شیوه 
بەكاردێت› به‌لام له ثايهتهكهدا باس له مێیه‌ی جالجالؤكه كراوه كه به 
کاره‌که هەڵدەستێت› ئەمەش به بهكارهيّنانى (تاء التأنيث) (كه تاشكرايه 
له زمانى عهرهبيدا بق ڕەگەزى مئ بەکاردیّت) و له وشه‌ی 07 ) دا 
دیارہ. 

لەگەل ئەوەی له زمانى عهرهبيدا و لەکاتی قسه‌کردن ده‌رباره‌ی پۆلێك 
زیندەوەر بەگشتی و بق روونكردنهودى يهكيّك له سيفهت يان نهريتهكانى 
هو يؤله ده‌سته‌واژه‌ی نێر بەکاردیّت؛ ئەمەش واته قسهليكردن يان وه‌سفی 
پزله‌که بهكشتكيرى به (التأنيث) واته به می (وەك له ثایه‌ته‌که‌دا دياره) 
ته‌نها و تهنها بق پێویستی يان جياكردنهوه و ههلأوتردنه. که‌واته له 
مه‌فهومی وشه‌ی 07 )دا دەردەکەوێت كه نیره‌ی جالجالؤكه تۆر 
ناته نیت به‌لکو مييه نهو کاره ده‌کات. 

کوتایی ثايهتهكه به ده‌سته‌واژه‌ی (لرکانو یلو ) دیت؛ وهك 
اماژه به‌وه‌ی نهم زانيارييه لهدواييدا زانست ناشکرای ده‌گات... 


تاشكرايشه نهم نهینییه بايؤلؤثييانه لهم دوادواییانەدا زانران. 


- ۳1 


ۋار 


± ¬ 


خواى مەزن دەفقەرموێت: #أفلا ینظرونٌ إل آلابل یف خلت 4 
الغاشية/7 1› واته: ئايا سه‌رنجی وشتر نادهن چۆن دروستكراوه. 

كاتێك سهرنجى پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی وشتر دەدرێت› بهراستى جیگای 
سهرسامى و تێڕامانه و بهراستيش مه‌زنی يهروهردكار له بهديهيّنانيدا 
دەردەکەویّت لهو هه‌موو نايابى بهديهتّنانهى له لەشی ئەم ثاذهلهدا 
به‌دیهیناوه. 

وشتر به‌وه ناسراوه که ثارامگرہ و به‌رگه‌ی کاری ناڕەحەت ده‌گریت و 
دهتوانيّت ماوه‌ی دووری بیابان بەڕێت و به‌رگه‌ی برسیتی و تینویتی 
دەگرێت› به‌لام به‌رگه‌ی سه‌رمای زقری زستان ناگرێت. 

وشتر ده‌توانیت بوماوه‌یه‌کی زور به‌بی خواردنهوه‌ی ناو» ماوه‌ی دوور 
بەڕێت› لهو هوکارانه‌ی وادەکەن وشتر ئەو خه‌سله‌ته‌ی هه‌بیّت» ئەمانەن: 

.١‏ وشتر ده‌توانیت پله‌ی گه‌رمی لەشی خوی بگۆڕێت و ده‌توانیشت 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنجراکیش به‌رگه‌ی بیِناویی بگرێت. له که‌شه گه‌رمه‌کاندا و 
لەژێر بارودوخی کارکردنی زوردا زوربه‌ی ناژه‌لان ززرینه‌ی ئه‌و ناوه‌ی له 
له شیاندایه لهرِيّى دەرکردنی ثاره‌قه‌وه ده‌یکه‌نه دهرهودى له‌شیان» بق 
پارتزگاریکردنی پله‌ی گه‌رمی لەشیان؛ به‌لام وشتر له‌جیاتی نه‌مه به‌ڕۆژ 


گه‌رمی ده‌مزیت و به‌شه‌ودا خوی لى رزگار ده‌گات. 


ر قورئان و ئالەلناسسى 


٢‏ گەرمی له‌شی دەگۆڕێىت له ٩۳(‏ - 104 پله‌ی فه‌هره‌نایت) له‌دوای 
نيوهرة... ئەوەش بۆ دابهزائدنى پله‌ی گه‌رمی لەشی پپویستی به ده‌ردانی 
ههنديك ثاره‌ق هەیە› به‌لام به بریکی زور كهمتر وهك له ثاژه‌لانی تر. 

۳ كاتێك وشتر له‌روزدا قورسایی هه‌لده‌گریت» دەبێت بریکی زور 
لەئارەق و شی ون بکات؛ مرؤڈ به شیوه‌یه‌کی سروشتی ۱۰./ی کیشه‌که‌ی 
له‌کاتی گه‌رمی زوردا ونده‌کات» به‌لام وشتر ۲۰./ی کیّشه‌که‌ی ونده‌کات 
به‌بینه‌وه‌ی هیچ له هێز و توانای کەم پکات. 

.٤‏ خوای گه‌وره جوریکی تایبه‌تی خوینی بهم تازهله به‌خشیوه به‌وه‌ی 
که هەندێك له شله‌که‌ی له رنره‌وه‌کانی خوێنیدا كەم ده‌کات» كه بوماوه‌ی 
چه‌ند پوژیکی يهكلهدواييهك ئاو نه‌خوانه‌وه. 

خوینی مروف و ثاژه‌له‌کانی تر به‌بی ناو جؤريكيان لێدێتِ که ناڕەحەت له 
سوری خویندا دابهش بین؛ به‌لام خروکه سووره‌کانی خوینی وشتر 
هیلکه‌یین و برك له سودیوم و پوتاسیومیان تیدایسه و به‌وهش لهو 
مه‌ترسییه به‌دوور دەبێت. 

له مەسەلە و پیکهاتنه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی تری به‌دیهینانی وشتر» 
که‌میکی» ئەمانەن: 

قاچه‌کانی وشتر به سميّكى نیسفه‌نجی كؤتاييان دێت که له رؤيشتن 
به‌سهر لمدا يارمهتى ده‌دات. ھەر له‌شیوه‌ی ثه‌وانه‌ش دوان لەسەر 
ثه‌ژنوکانی په‌له‌کانی پیشهوه‌ی و دوانیش له‌سهر رانه‌کانی و يەك دانه‌ی 
گه‌وره له ژیره‌وه‌ی سنگیدا ھەن. 

وشتر ددانسی به‌هیز و پووك و قورگ و لایه‌کانی ده‌می به‌شانه‌ی 
داپؤشەری نه‌ستوور دايؤشراون که خواردنی زیر کاریان تێناكات› وهك درك 


و پووه‌که درکاوییه زیره‌کانی بیایان. 


قورئسان و تاژه‌لناسی 


چه‌ند برژانگێك له ده‌وری چاوه‌کانی وشتر ھەن كه وهك تۆڕێك له دزی 
ورده خؤل پاریزگاری له چاوه‌کانی ده‌کهن. ئەگەر له‌کاتی رؤيشتنى به 
بیاباندا گه‌رده‌لوول و ته‌پوتوز هه‌لیگرت... له هه‌مانکاتدا دەتوانێت لهم 
تؤرهيه شوه ببینیت» چونکه وه‌ك مرؤڈ له‌کاتی ته‌پوتوزدا چاوه‌کانی 
داناخات. 

هه‌روه‌ها لوتی يارمهتى دەدات بق ژیانی له بيابانداء چونکه له‌کاتی 
گه‌رده‌لووله کاندا بوفوه‌ی خؤل نه‌چیته نیویسه‌وه ده‌روازه‌کانیسان 
داده‌خات... ئەگەر تینوی بوو» ده‌توانیّت اوی سوير بخواته‌وه به‌بتنه‌وه‌ی 
زیانی پیبگات. 

كؤئه ندامه كانيشى خێرا هه‌ست به بارودوخه ناهه‌مواره‌کان ده‌که‌ن و 
خویانی لەگەل ڕادێنن› گورچیله به‌ریژه‌یی ده‌ردانی ميز كەم ده‌کاته‌وم 
هه‌روه‌ها پله‌ی گه‌رمی لەشی و پیسته‌که‌ی له‌کاتی تینویتیدا دادەبەزێنێت 
تاکو به‌هه لمبوونی ئاو له له‌شیدا كەم ببیته‌وه. 


قور ان و ئائەلتا س 


1 ۲ 


سهربرينى ئاژەڵ پێش گیاندهرچوونی 


8 8 7 ھت ی × حر میم 
خوای گه‌وره دەفەرموێت: حرمت يحم الميتة والدم ولتم انرب وما 


24 سو عه ے٤‏ :× = ° وجوم یڈ سم < 


ال ألو والمنحيقة والموفودة والْمروِيه وَالتِيسَة وَمَا کل سب لا 
7 2 روم هوس £ 


ے سر ہے ع لس ` رک ہے مس رک 
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الماند/۳» واته: گوشتی مرداره‌وه بوو» خويّن و كؤشتى بەراز لێتان حهرام 
کراوه» هه‌روه‌ها نهو مالاته‌ش که سرد هبردريّن و ناوی جگه له خوای 
لەسەر دەبرێت› صالاتی خنكاويش» نه‌وه‌ش که به ئازار و لیسدان 
مردارد ه‌بیته‌وه» ئەوەش که له‌شوینیکی به‌رز به‌رده‌بیته‌وه» يان ده‌که‌ویته 
ناو بيريكهوه و مردار دهبيّتهوه» نهو مالاتەش که به شوقی مالاتیکی تر 
مردار بووبیّتےوہ؛ ثه‌وانه‌ش که درنده‌ی کنوی پهلاماری دابن و لی 
خواردبن› مەگەر فریای چەقۆ که‌وتین؛ هه‌روه‌ها ثه‌و مالاتانه‌ی که له 
شوینی تایبه‌تیدا بق بته‌کان سەر ده‌بردرین» نه‌وانه‌ش ھەر حه‌رامن. 

له خواره‌وه حیکصه‌تی سه‌ربرین و حه‌رامکردنی نهو جورانه باس 
ده‌که‌ین که له ثايهته بيرؤزه که‌دا تاماژه‌ی پیّدراوه» له‌ژیر ڕۆشنايى ئه‌و 


زانیارییانه‌ی زانستی نوی پییگه‌یشتووه. 


گزشتی مرداره‌وه بوو و خويّن 


گوشتی مرداره‌وه‌بوو كؤكايهكه بو میکروب و نه خوشییه کوشنده‌گان... 
ایا ئەگەر گرامێك خوین يان گرامێك گؤشت له شوننیکی ديارو ثاشکرادا 
دابنێین و بمانەوێت دوای سی يان چوار کاتژمیری تر به‌کاری بینین؛ هیچ 
زیانیکی ده‌بیت؟ 

بهدلنياييهوه زیانیکی گه‌وره بەر به‌کارهیّنه‌ره‌که‌ی ده‌که‌ویت. لهوانهيه 
ميكرؤبى نه‌خزشی لهپیی چسه‌قق به‌کارهاتووه‌کهوه بق خويّنهكه 
گوێزرابێتەوە› يان لەڕێی هه‌واری ده‌وروبه‌ریه وه . ئەگەر ژمارەيەك میکروب 
بەھەر ڕێگايەك بۆ خوینه‌که‌ی گوازران‌وه» هوا ھەر تاکه میکروبیك 
به‌شیوه‌به‌کی ثه‌ندازه‌یی هه‌موو نیو كاتژمێرێك چه‌ند هند دەبێتەوە› هر 
ميكروييك ده‌بیته دوان و... خۆئەگەر واماندانا هه‌زار میکروب بق نهو يەك 
كرام خوټنه گوانراونه‌ته‌وه؛ هوا دوای نیوکاتزمیر دهبيّته دووههزار» دوای 
كاتژمێرێك ده‌بنه چوار هه‌زار و پاش کاتژمیّر و نيوێك ده‌بنه هه‌شت هه‌زار و 
پاشان زماره‌یان زیادده‌کات بق شانزه‌هه‌زار دوای تیّپه پیوونی دوو 
كاتؤميّر» پاش سیٗ کاتژمێریش زماره‌ی میکروبه‌کان ده‌بنه شه‌ست و چوار 
هه‌زار كه بهتهواوى ئه‌و گرام خویّنه داگبر دوكهن. ثه‌مه سهروراى نهو 
راستییه‌ی که ههنديّك له جزره‌کانی به‌کتریا ودك به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان 
(ززبه‌شیان مه‌ترسیدارن) زور خیراتر لهم نموونهيه له خوێندا كهشهدهكهن. 

شه‌وه‌ش زانراوه خوینی ناژه‌له که راسته‌وخق دوای مرداربوونه‌وه‌ی 
ژماره‌یه کی زور میکرزبی تێدەچێت (لهبه‌رنه‌وه‌ی لاشه‌ی ئاژه‌له که به‌رگری 
نامێنێت) و بەوەش بيس و زه‌ره‌رمه‌ند دهبيّت بق ته‌ندروستی مرۆف ئەگەر 


خواردیه‌وه؛ ياخود له جێگایەك ههلى بگرێت و دواتر بیخواته‌وه. 


كؤشتى به‌راز 


ميكرؤبيّك ههيه بهناوى (یه‌رسینا) كه له كؤشتى بهرازدا ههيه و له پله‌ی 
گه‌رمی زۆر نزمدا (-۶۰پله‌ی په‌تی) ده‌ژی. زؤربهى نه‌وروپییه‌کان گرفتاری 
نهم میکروبه‌ن. ززرینه‌ی توشبوانیش به نه خوشییه‌کانی بريرهدى بشت و 
جومگه‌کان هؤكارى نه خوشییه کانیان نهم ميكرؤيهيه. 

لتكؤلينهوهكان ده‌ریانخستووه ئەم بهكتريايه له ئاو و زورسه‌ی 
خواردنه‌کان دا ههيه؛ به‌لام كاتێك مروف ده‌یخوات به ئەندازەی هو 
به‌کتریایه‌ی له‌ده‌می به‌رازدایه بههيّز نییه» چونکه ده‌می به‌راز ژینگه‌یه‌کی 
زور گونجاوه بق گه‌شه‌کردنی ئەم بهکتریایه. 

به‌راز به يهنسلين و ده زيندهكييهكان (المضادات الحيوية)ى نۆر 
چارەسەر دەکرێت› لەگەل ئەوەشدا ھەر ههلكرى ئەم بهكتريايه... پفڈ 
لهدواى ڕۆێیش نهخؤشى زیاتر لهو نهخؤشييانه دەدۆزرێتەوە كه 


هؤكارهكانيان خواردنی گزشتی به‌رازه و لەپیّشتردا نه زانرابوون. 
۷ 5 
ناژه‌لی خنکاو 


لهم دواییانه‌دا په‌یوه‌ندی نێوان ثهو نه خوشییانه‌ی ثاژه‌لی خنکاو 
هه‌لگریه‌تی لەگەل ته‌ندروستی مرۆقدا دؤزرايهوه. به‌دریژایی ژیانی ناژه له که 
دیواری ریخزله نه‌ستووره‌ی ئاژەل وهك به‌ربه‌ستيّك کارده‌کات له‌به‌ردهم 
گویزانه‌وه‌ی میکروب له ریخوله‌وه (که ياشهرؤى تیّدایه) بق لەشی ئاژەل و 


خوینهکه‌ی. دیواری ناوهوه‌ی ئەم ریخولانه ناهيّلن میکروب بق له‌شی 


قورئان و ئاژەلناسى 


ناژه‌له‌که بگوێزرێتەوه› ههرودك لهناو بؤرییه خويّنهكاندا دیواریکی تر ههيه 
ناهێڵێت ميكرؤب بو خوينى ثازهلهكه بگویزریته‌وه. 

كاتيّك ئاژەلێىك ده خنکیت بههيّواشى مردار دەبێتەوه› مه‌ترسی ثهم 
مرداریوونه‌وه هيّواشه له‌وه‌دایه كه ديوارى داپوشه‌ری ناوه‌وه‌ی ريحؤله» به 
پله‌به‌ندی به رگرییه که‌ی ونده‌کات و به‌مه‌ش میکروبه زیانبه خشه‌کان دیواری 
ريخؤلهكان دهبرن و به‌ره‌و خويّن و گوشتی ده‌وروبه‌ری ده‌چن. پاشان نهم 
ميكرؤيانه به‌هوی سوری خويّنهوه بۆ ههموو به‌شنه‌کانی لىسەش 
ده‌گویزرینه‌وه» چونکه هيّشتا ثاذهلهكه مردار نه‌بووه‌ته‌وه... هه‌روه‌ها نهم 
ميكرؤبانه له دیواری بؤرييهكانى خوینه‌وه بق گزشت ده‌چن به‌هزی که‌می 
بسه‌رگری دیواره‌کانی بورییهکانی خوینهوه ئەمےش واده‌کات وەك 
شوینگه‌به‌کی گه‌وره‌ی ئەم میکروبانه‌ی لێبێت. له‌دواییدا نهم میکروبه 
زؤريوانهش ته‌ندروستی ثاذهلهكه هسه‌تاکو مرداريوونهودى به‌نه‌واری 
ده‌شیوینن. مرداربوونه‌وه‌شی لەم حاله‌ته‌دا» واته بوونی مه‌ترسییه‌کی 
گه‌وره له لەشی ئەم ئاژەڵە خنکاوه‌دا. 


نهو ناژه‌له‌ی به‌تازار و لێدان مردار دەبێتەوە 


نايا لتكجوون له‌نیوان مه‌ترسی مرداربوونهوه‌ی ئاژەڵێك که خنکاوه 
لەگەل مرداريوونهوه به لێدان هه‌یه ؟! 

بهلئ... نهو ئاژەلهی كه لن دهدرټت توشى مرداربوونه‌وه‌یه‌کی هێواش 
ده‌بیت بهتهواوى وه‌ك خنكاوء بؤيه هه‌مان نهو حاله‌ته‌ی بەسەر ئاژەڵە 


خنکاوه‌که‌دا دێت توشى هميش دەبێت. 


قورئان و ثاژ+لناسے ` 7 e.‏ 


زياد لەوەش لێدان دهبيْته هؤى شیواندن و پەرتکردنی بؤرییەکانی خوێن 
له شوینی لیدانه‌کهدا؛ هه‌روه‌ها خانهكانيش يهرت و پارچه دەکات و 
بەمەش پیکهاته‌ی خوێن و خانهكان تيّكهل دهبن و کارلیّك لەنیّوان مادده 
ژه‌هراوییه زيانبه خشهكاندا روودهدات. لەبەرئەوہ له شوینی پیاکیشانه‌که‌دا 


زیانبه خشانه یه كه دەبنە دروستکه‌ری مادده‌ی ژه‌هراوی لەگەل قلیشان و 


تیبینی ئاوسان (تورم) ده‌کریت» نه‌مه‌ش هوکاری نهو کارلیکه كيمياييه 


دامالینی پنستی تاذهلهكه به‌هزی لیدانه‌که‌وه. به‌مجوره نهو ناژه‌له‌ی به 
لێدان مردارده‌بیتهوه دهبيْته كانكايهك بق ميكرؤبى زیانبه خش و بۆ 


تهندروستى مرؤفيش جیّی مەترسی ده‌بیت. 


مهو ناژهله‌ی له شویٔنیٔکی به‌رزه‌وه ده‌که‌ویْته 
خوارهوه 


حاله‌تی نهو ثازهلهى بهم رنگایه مرداردهبيّتهوه وهك حالهتى نه‌و 
ئاژەئەیە كه به‌لیدان مردار دهبيّتهوه» له شوینی که‌وتنه خواره‌وه‌دا هو 
تیکشکان و يهرتبوونه روودهدات و ده‌ست ده‌کات به كيان ده‌رچوونیکی 
هیواش... تەنانەت ئەگەر دواى كهوتنه خواره‌وه‌ش راسته‌وخق مسردار 
بییته‌وه » میکروب بهخترايى ههموو لاشهكدى داكيردهكات» بؤيه دهبينين 
بؤكهنى (عفونات) به خيرايى له لاشه‌ی ئەم ثازهلهدا زیادده‌کات وەك 


به‌لگه لەسەر بوونى ميكرؤب و زینده‌وه‌ری وردى مهترسيدار تيايدا. 


¬ قورئشان و ئاۋە ناسىن 


نهو ناژهله‌ی به شوقی ئاژەڵێکی تر مرداردەبێتەوە 


ده‌گونجیت ناژه‌ل له ئەنجامى شەڕەشۆقى نیوانیانه‌وه مردار ببنهوه. 
نايا هیچ مه‌ترسییه‌ك ههیه له خواردنی گزشتی ئەو ناژه‌له‌ی بهم رنگایه 
مردار ده‌بیته‌وه ؟ 

مرداریوونه‌وه‌ی ئاژەلٌ بهم ریگایه وەك مرداربوونه‌وه‌یه به ریگای لێدان› 
به‌لکو مه ترسیدارتریشه... بهزؤريى شاژەل كاتێك شۆق له ئاژەڵێكى تر 
ده‌دات» شاخه‌کان ده‌چن به‌ناوچه‌ی سکی ثاژه‌له لێدراوەكىەدا› بەتايبەت 
ريخؤلهكانى. لهوكاتهدا شاخی ببسيس و میکروباویی ده‌چیته خوێن و 
ریخوله‌کانی ئەوەی به‌رامبه‌ری» دياره خوێنیش به‌لاشه‌یدا بلاوده‌بیّتهوه» 
له‌دوای شهوه ثازهله شوق لیدراوه‌که مرداردەبێتەوە. خواردنی گوشتی 
ثاژه‌له که لهم حالهتهدا مه‌ترسییه‌کی راسته‌قینه له‌سهر ته‌ندروستی مرۆۋ 


دروستد ه‌کات. 


7 ئوک ۰ ۷ 0 3 
نهو نازه‌له‌ی درنددى كيوى پەلاماری دابێت و لیٔی 
خواردبێت 


تاشكرايه چڕنوكى درنده (ههرودها كهلبه و ليكى زؤريهى درنده‌کان) 
يريهتى له ميكرؤب؛ بویه كاتيّك ده‌یکات به لەشى ئاژەڵێكی ترداء نهو 
ميكرؤيانه ده‌گویزرین»وه بق خويّنهكدى و پاشان ثاذهلهكه به‌هیواشی 
مردارد ه‌بیّتهوه؛ به‌مجوره‌ش لاشه‌ی ثازهله مرداره‌وه‌بووه‌که دهبيّته 


کانگایه‌کی میکرؤب و زینده‌وه‌ره زور ورده زیانبه خشه‌کان. ئەمە جگه لهو 


حاله‌ته‌ی وەك له ثايهتهكهدا هاتووه الام دك 4 واته: مەگەر فرياى 


چەقۆ كهوتين. 

ئەگەر ئاژەلێك توشى يهكيّك لهو حاله‌تانه‌ی پێشوو بوو» به‌لام هیشتا 
مردارنه‌بووبووه‌وه و پێش مرداربوونه‌وه‌که‌ی سەربردرا شه‌وا لاشه‌که‌ی لهو 
مادده‌یه پزگاری ده‌بیّت که ده‌بیته‌هزی گویزرانه‌وه‌ی میکرزب بۆى› نهويش 
خويّنه... چونکه خوێن نهو شله زيندهكييه گرنگه‌یه له له‌شی ھەر 
زینده‌وه‌ریک دا که لهتوانايدايه به‌رگری ملیونان میکروب و مشه خور 
(طفیلیات) بکات» به‌وه‌ی که خرؤکەی سپی و دژه ته‌نه‌کانی تیّدایه» مادام 
هو زینده‌وه‌ره زیندوو بێت و له پله‌ی گه‌رمی سروشتیدا بێت› به‌لام كاتيّك 
ثازهلهكه مرداربووه‌وه و خوێنیش له سورانه‌وه وەستا› ئەودەھسە 
میکروبه‌کان به‌بی به‌رگری ده‌میننه‌وه» بؤيه باشترین ڕێگا لهم كاتهدا 
دهركردنى خويّنهكهيه له لهش له زووترین کاتی گونجاودا. 

شایانی باسه كاتيّك كه ثاژهل سه‌رده‌بردرییت و خوینه‌که‌ی به ته‌واوی له 
لاشه‌ی دهرده چیّت» ماسولکه‌کانی ثاژه‌له‌که کرڑ ده‌ین و راده‌ی ترشیتی 
نیو گوشته‌که زیادده‌کات و ۳۱۱ كەم دهبيّتهوه؛ ئەمەش واده‌کات ئەگەر 
پێشتریش ميكرؤب (به‌کتریا) له گزشته‌که‌دا ههبووبيّت (بزنموونه ئەگەر 


ثاژه‌له که نه‌خزش بووبێت) ئەو به‌کتریایانه له‌ناو بچن. 


به‌زه‌یی به ئاژەلاندا 


گەر ثاژه‌لمان سهريرى و خوینهیّنه‌ره‌کانیمان برى و دوايش خويّنهكهى 
ڕۆیشت› ئايا ثازهلهكه ههست به ئازار ده‌کات؟ 

زانست نهو راستییه‌ی دؤزييهوه كه سانتهرهكانى ههستكردن بەئازار 
لەکار ده‌وه‌ستن ثه‌گه‌ر كردارى خوێن بؤجوونيان بو ماوه‌ی تهنها سى جركه 
ودستاء جونكه به بهردهوامى پیّویستی به تؤكسجينى خوێن ههيه. 

لهوانهيه که‌سيك بڵێت: چون دەڵێین نهو ئاژەڵە هه‌ست به ئازار ناکات 
لەگەل ثهوهشدا كه دهبينين لەسەر برينهكهدا ھەڵبەز و دابهز ده‌کات و 
ده‌جولیّت و لوول دهخوات؟ ! 

نهم جوله تايبهتييانهى ثازهلهكه هؤكارهكهدى نهوديه كه کوئه‌ندامی 
ده‌ماری تا ثه‌وکاته‌ش ھەر زیندووه» که تا نهوكاته زيندوويهتى تيّدايه و 
ته‌نها ئاگاھى (وعی) له‌ده‌ستداوه» لهم حالهتهدا هيّشتا گه‌رووی نه‌بردراوه و 
کوئه‌ندامی ده‌مار به زیندوویه‌تی ماوه‌ته‌وه و به‌مه ژیانیش له ناژه‌له‌که‌دا 
ده‌مینیته‌وه. 

به‌لام ئەوەی که رووده‌دات له کرداری سه‌ربرین به شیوازی موسلمانان 
ئەوەیە که كۆئەندامى ده‌مار هه‌لده‌ستیِت به ناردنی ئاماژە له مؤخهوه بق 
دل به‌وه‌ی داوای خوینی لیّده‌کات» چونکه خویّنی پێناگات› به‌ته‌واوی وەك 
ئەوەی بانگ له دل بکات و بلیت: خوینم إى براوه ! به‌په‌له خوینمان بق 
بنیره» ئەی ماسولکه‌کان ! يارمهتى دل بده‌ن بەخویّن؛ نهى جه‌سته ! خوێن 


ده‌ریکه» چونکه مۆخ له مه‌ترسیدایه . 


قور: ان و تاژه‌لناسی . 


له‌وکاته‌دا ماسولكهكان یەکسەر پەستان دروستدهكهن و جوله‌یه‌کی 
توند له هه‌ناو و ماسولكه دهرهكى و ناوه‌کییه‌کاندا رووده‌دات» يهستانيكى 
توند دروستدهكات و هه‌موو نهو خوینهی تیّیدایه ده‌نیریته‌وه بق دل» 
پاشان دل دوای پریوونی به‌خوین» به‌خیرایی پولسی خی دەگێڕێت و 
راسته‌وخو خوينهكه بۆ مۆخ ده‌نیریت. بهلأم اشکرایه که خویّنه که‌ی 
پیناگات و ده‌چیته ددردوه‌ی لاشه‌ی نازه‌له‌که» بویه ثاذه‌له‌که جوله‌یه‌کی 
تایبه‌تی تێدا دروستده‌بیْت. به‌مجوره به به‌رده‌وامی پال به خوینه‌که‌وه 
ده‌نریت تاکو لاشه‌ی ناژه‌له که به‌ته‌واوی له‌خوین پزگاری دەبێت› واته 
ئەگەر به‌ریگایه‌کی دروست ئاژەلٌ سه‌ربردرا؛ شه‌وا تهنها بق ماوه‌ی سی 
چرکه ژیانی تیدا دەمێنێت و ئهو جوله و هه‌لبه‌زینه‌ی له شونه‌واری 
مانه‌وه‌ی زيانه له کونه‌ندامی ده‌ماریدا؛ ثاذهله سهريردراوهكهش به‌هیچ 


شێوەیەك هه‌ست به ئازار ناكات. 


زمانى نازهلان 


خواى گسه‌وره ده‌فهرموت: وَحَیْمَلِمَلَِمَنَ جوم ین وأَلاض 
9 0 رع ود رکشل ات تنل یات کل 
اذو تكست زیمت خسن وخر رف لت انس /۱۷- 
۸ واته: هه‌رچی سەرباز و له شکری سوله‌یمان هه‌بوو له يهرى و مرو و 
بالنده‌کان کوکرانه‌وه و نمایشیان کرد به ريز و ریکوپیکی هه‌موویان به 
سهره‌تا و كؤتاييان يهكيان گرت. هه‌تا گه‌يشته دولی مێرووله› میّرووله 
ميّيهيهك (هاواری کرد و) وتی: ثه‌های میرووله‌ینه» بچنه مال و کون و 
که‌له‌به‌ره‌کانتانه‌وه نه‌وه‌کو سوله‌یمان و سسه‌ربازانی پێشێلتان بكهن» 
له کاتیکدا ههستتان پێناكەن. 

¥ کت عَي هید فَقَالَأَحَطتٌ یام تحط بو ویک من سيا یب 


سر بس عدے 03 ہے مىھ 


$" `6 : و کے کے 

يقن ر اي وجدت آمرأة تملگهم ووت من کل شیم وشاعرش 

عَظیم #النمل/۲۲-۲۲» واته: (سولهيمان) زۆر چاوەڕێى نهكرد (يهيوو 
پەیدابوو؛ يەكسەر هات و نيشتهوه و ) وتى: شهودى من پێم زانيوه تۆ 
بيّتنهزانيوه؛ من له ولأتى سےبەئەوہ ههواليّكى راست و دروستم بق 
هیناویت ! ! به‌راستی من بوم دهركهوت ئافرەتێك فه‌رمانره‌واییان ده‌کات و 
له هه‌موو جوره ده‌سه‌لات و ناز و نیعمه‌تیکی پیبه‌خشراوه» ته‌ختیکی 


پاشایه‌تی گه‌وره‌شی ههيه؛ بینیم خؤى و نه‌ته‌وه‌که‌ی له‌جیاتی خوا سوژده 


` قورنان و ئاژەلئاسى 


بۆ خور دەبەن› شهیتان كار و كردهودى چه‌وتیانی بۆ رازاندونهتهوه» 
بهوهؤيهوه ڕێبازی راست و دروستی لێگرتوون› بؤيه ئه‌وان ريُنموويى 
وه‌رناگرن. 

اه اش ملق اسر #النمل/017 واته: (سولهيمان) وتی: نه‌ی 
خه‌لکینه ئێمه فیّری زمانی بالنده کراوین. 

ئەم ثايهتانه ناماژه به‌وه دهدهن که ناژه‌لان زمانی وتووێژیان هه‌یه» 
ھەر کومه‌له ئاژەڵێك زمانیکی گفتوگزی تایبه‌تی خویانیان هه‌یه . 

هه‌نگ هوکاری قسه‌کردنی خزی هه‌یه لهرتى سه‌مایه‌کی بازنه‌ییه‌وه وەك 
رتنمایکردنی تاکه‌کانی تری کومه‌له که‌ی بۆ شوینی كولهكان لەگەل 
دیاریکردنی وردی دووریی گوله‌کان. 

مریشکی دارستان (دجاجة الفابة) كهميّك له تاکه‌کانی کومه‌له‌که‌ی 
دوادەکەوێت› بؤئهودى هیلکه‌که‌ی بکات؛ کاتێك ته‌واوده‌بیّت به ده‌نگی 
به‌رز دەگارێنێت و که‌له شیره‌که‌ش به قوقه‌یه‌کی به‌رز وهلأمى ده‌داته‌وه 
تاکو شویّنه که‌یی پێبڵێت. 

دوزه‌ره‌وه‌ی (ثاشکراکاری) هه‌نگوین که بالندهيهكه؛ هه‌رکات شوینی 
هه‌نگوینی زانی ده‌نگیکی تایبه‌ت ده‌رده‌کات» ئيتر سه‌رجهم ثاژه‌له کانی نهو 
ناوه دوای ده‌که‌ون تاکو هه‌نگوینه‌که بخون. 

جریوه‌ی چوله‌که‌کان ئاماژەیەکی ناشکرایه لەسەر كفتوكق و ناخاوتنی 
چوله‌که‌کان له‌نیوان خویاندا. 

تیبینی کراوه میرووله که شوتنی خواردن ده‌دوزیته‌وه» ده‌گه‌رئته‌وه بق 
خانه‌که‌ی؛ پاشان زور نابات به ژماره‌یه‌کی زور میّرووله‌ی هاوریه‌وه بەرەو 
شوێنى خوراکه‌که دهرؤن؛ ئەمەش به‌لگه‌یه لەسەر بوونی گفتوگو و لێك 


حالى بوونیان. 


يدكيك له زانايان تاشكرايكرد؛ نه‌و ميّروولهيهى جیگای خواردنهكه 


ده‌دوزیته‌وه» کاتێك میرووله‌یه‌کی تر دهبينيّت به په‌له‌کانی (ده‌ستیان) 
ده‌یهینن به يهكداء به‌مجوره زانيارييهكان بۆ میّرووله‌که‌ی تر 
دەگوێزێتەوە... وێڕای شه‌وه‌ش مێرووله دوزه‌ره‌وه‌که له پژینسی 
(شرجیة) هوه مادده‌یه‌کی بوندار ده‌رده‌دات که راسته‌وخو لهو جیگایه‌ی 
خواردنه که‌ی لیّیه درێژدەبێتەوە بق نهو جیگایه‌ی كؤمهلهى میّروولانی لن 


ده‌ژین ! 


` قورئان و ئاژەلتاسى . :5 ٣‏ 


ئاژەلانیش ودك مرۆۋ گەل و نەتەوەی جياوازيان ھەيە 
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ار 3 مب نى 
خواى گه‌وره دەفەرموێت: اٹ ومامن داب في الأرضٍ ولا طیر يطير جناحیو 


ِل امم مالك #4الانعام/۳۸ واته: هيج زيندهوهر و كيائلهبهريّك نييه به‌سه‌ر 
زهويدا بروات و هيج بالندهيهك به باله‌کانی بفڕێت و ه‌وانیش ئوممەت و 
گهليك نهبن وهك نیوه. 

ثايهتهكه ئاماژه به‌وه ده‌دات که ثازهلانيش گەل و کومه‌لی جیاوازیان 
هەيه؛ ھەر كروب و كۆمە‌ڵێك زمانیکی تایبه‌تی لێك تيكهيشتنيان هه‌یه. 
پێشتر خەك بروایان وابووه ئاژه‌لان ته‌نها بوونه‌وه‌رگه‌لیکی زیندوون» 
ده‌خون و دەخۆنەوە› به‌لام بەبیٗ ژیری و به‌بی رتكخستنى کاروپاریان. 

وشه‌ی (دابّة) له ثايهتهكهدا سەرجەم زيندهوهران دەگرێتەوە كه له 
تاودا ده‌ژین» وەك ماسى و خشؤك و میرووه‌کان؛ هه‌روه‌ها بالندهكانيش 
بەتایبەت تر؛ لەگەل ئەوەی که زياتر له دوو ملیون پۆلى ناژه‌لان له‌سه‌ر 
زه‌وی ههيه... زانایان لتكؤلينهوديان لهسهر ره‌فتاری ئاژەلان كردووه و 
بوونى خیزان و كؤمهلى راسته‌قینه‌ی ثاژه‌لانیان ئاشکراکردووہ؛ كلهورهترين 
بەلگەش له‌سهر ئەوہ بوونی كؤمهلهى ميّرووهكانه. 

ھەر نهتهوهديهك يزق و سروشتى تايبهتى ثيانيان ههيه جياواز له 
نه‌ته‌وه‌کانی تر وێپڕای ئەوەش نهو نهتهوانه لەگەل يهكتريدا ده‌ژین 
بیِئه‌وه‌ی ده‌ستدرنژی بکه‌نه سەر به‌کتر. ھەر تاكيك لهو نه‌ته‌وانه پزق و 


ته‌مه‌نی دیاریکراوی هه‌یه» گەر ته‌مه‌نی مێش له‌بری چه‌ند ههفتهيهك چه‌ند 


ساڵێك بوايه» هم نه‌ته‌وه‌یه دهريا و وشکانی و که‌شیان داگبر ده‌کرد و 
له‌گه لیدا ژیان نه‌ده‌ما ! 
كهر زماره‌ی بالنده‌کان كەم بکات (له ژمارەی ئێستا)› [ماره‌ی 


میرووه‌کان زياد ده‌بیت و ەوەش دهبيّتههؤى خواردنی سهرجهم 
پووەک کان و له‌ناوچوونی کیلگ کان و دوابهدوای شه‌وه‌ش نه‌مان و 
تیاچوونی ژیانی سهر زه‌وی. 

گەر ژماره‌ی ماره‌کان كەم بکات» ژماره‌ی مشك زیادده‌بیت و به‌ودوش 
به‌روبوومی کشتوکالی لەناودەچێت... بؤيه ھەر نهتهوهديهك قه‌باره و 
زماره‌یه‌کی حسابکراوی ههيه لای خوای مه‌زن» تاکو هاوسه‌نگی به‌رده‌وام 

يهكيّك لهو مه‌سه‌لانه‌ی گرنگه لیّره‌دا به کورتی لتِى بدوتین پۆژووه لای 

ناذه لآن: 

.١‏ دوويشك ده‌توانیّت سی سالى دوابهدواييهك هيج نه‌خوات. 

۲ بوقه‌کان ده‌توانن يەك سالى ته‌واو به پق‌ژوو بن. 

۳ ميّشووله ده‌توانیت ماوه‌ی ۳۵کاتزژمیر به‌بی خواردن هه‌لیکات. 

۶ تیمساح له‌توانایدا ههيه دوو سال ئاو نه‌خواته‌وه» کوریه‌که‌شی 
ده‌توانیّت هه‌شت مانگ نهوه بکات. 

5. جالجالؤكهى تونيّلى (نفقی) به‌وه ناسراوه که زوربه‌ی ژیانی به‌بی 
خواردن بهرئ ده‌کات؟! به‌شیوه‌یه‌ك که کوی ته‌مه‌نی (۲۰۵روزسه 
ده‌توانیت (۲۰۸) ڕۆژیان به‌بی خواردن بڑی؛ لهو ماوه‌یه شدا ریژه‌ی 
چالاکییه‌کانی لەشى (میتابولیزم) بۆ (1/40)ی ناسته بنه‌ره‌تییه‌که‌ی 
داد ه به زیت 

1 وشتر ده‌توانیت مانگیکی ته‌واو به‌بی خوراك و دوو هه‌فته به‌بی 


خواردنه‌وه‌ی تاو بژی. 


به‌رهه‌مهینانی شيرى مالات 
له‌نیوان گژوگیای هه‌رسکراو و خوێندا 


يهروهردكار دەفەرموێت: $ وَإِنَ نل ہق الاتعير مره سیک ھی انی موز 
مب فر ود ملا ال 0 رف: : بەڕاستى له 


بوونى مالات و (زینده‌وه‌رانی جۆراوجۆردا) پەند و ئامۆژگارى ههيه بۆتان و 
جێگای سهرنج و تیرامانه» له‌نیوان هو شتانه‌ی كه له سكياندا ههيه؛ له 
گڑوگیای ههرسكراو و خویندا؛ شيريكى باك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام 
بەرھەم ده‌هینین بق نهوأنهى ده‌یخونه‌وه. 

نهم ئايهته بيرؤزه سه‌رنجمان بۆ داهیّنانکاریی خوای مه‌زن راده‌کیشیّت 
له به‌دیهینراوانی و نایابی دروستکراوه‌کانیدا. وه‌هایکردووه شير له‌نیوان 
گڑوگیای هه‌رسکراو (پاشماوه‌ی خوراکی هه‌رسکراو) و خوێندا بەرهەم بێت. 

دوزینه‌وه‌کانی زینده‌وه‌رزانی نوئ له‌باره‌ی فرمانی ثه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه 
پوونی ده‌که‌نه‌وه که کوئه‌ندامی هه‌رسی ئاژەلان› خوراك هه‌رس ده‌کات و 
شله ده‌مژیت و ده‌یگوریت بۆ خوین که بهبؤرييه خوینه‌کاندا ری ده‌کات 
لەپێناو خوراك پێدانی سەرجەم خانه‌کانی له‌شی ثاژه‌له که . 

بڕێك لهو خويّنه بۆ گوانی ثاذهلهكه ده‌چیت. رزینه‌کانی شير (الفدد 
اللبنية) له گوانه‌که‌دا ڕەگەزە پیویسته‌کانی پیکهاتنی شير پوخته ده‌که‌ن و 
پاش ئەوەی شله‌ی تایبه‌تی تیدا به‌کاردینن؛ شير بهرههم دێت که تام و 


رهنكى تایبه‌تی خی ههیه. 


به‌مجوره» زانستی نوی دەيسه‌ڵمێنێت كه شير لهنتوان كزوكيا و 
پاشماوه‌ی خوراکی هه‌رسکراو و خويّنهوه دەردەچێت› شیرتکی پاك و 
خۆش و به‌تام. 

بەراستی ثهوه کرداریکی سەیر و سه‌رنجراکیشه» به به‌رده‌وامی له 
هه‌موو چرکه‌یه‌کدا له لەشی ئاژەڵە شیرده‌ره‌کاندا وود ه‌دات. 

خواردنی ثاژه‌له که له گژوگیا و دانهويّله؛ له‌دوای چه‌ند کردارکی 


تایبه‌تییه‌وه ده‌گورین بۆ شیر؛ كه بق مروف باشترین خوراکه. 


قورئسان و ئاژەلناسى ك "" "0" 6 ‰*ح<*< <= < < `` ` FEV‏ 


- 


ھەنگ 


هه‌نگ دەفڕێت› کارده‌کات» گولاو دەمژێت› خانه‌که‌ی دروستدهكات» 


هه‌موو ئەوہ به‌ویست و وە٭حی خوای گه‌وره‌یه . 


ر 4 


خوای په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: ۶ ور رب آلآ 
بو و ومن الجر وم یرود 4النحل/۰۱۸ واته : به‌روه‌ردگاری تو (ثهى مروف) 


نیگا و ثیلهامی بق ههنك کردووه که جیگا له کون و كهليّنى چیاکاندا 
بوخوی سازیکات» هه‌روه‌ها له که‌له‌به‌ری دره‌خته‌کان و لهو شوننانه‌ش که 


مرؤڈ بڑی ناماده ده‌کات. 

پاشان ليكؤلينهوه زانستییه نوتِیەکان كهيشتنه ئەوەی که خوای مه‌زن 
وه‌ها له هه‌نگ ده‌کات بق مژینی گولاوی گوله‌کان بفڕێت› هه‌زاران مسهتر له 
خانه‌که‌ی دوورده که‌ویته‌وه و دووباره بؤى ده‌گه ریته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هه‌له 
بکات و بچیّته خانه‌یه‌کی تره‌وه. وێڕای نه‌وه‌ی خانه‌کانی نیو پووره‌ی 
هه‌نگ له‌ته نیشت یەكترەوەن... ئەمەش له‌به‌رثه‌وه‌یه که خوای گه‌وره 
جوره هه‌ستیکی کاره‌بایی موگناتیسی له جه‌سته‌یدا خولقاندووه. 

په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: کین کل لک مت ت شلک بل رب دا 
جح مى بطوزها کراب عرف لود - انان في دک لو 


¬ 


ون النحل/69› واته: پاشان (فێرمان كردووه كه) له هه‌موو بهرويووم 


ا قورئان و ئاژەلناسسى 


و (شیله‌ی گولان و شتی به‌سوود) بخوات و پێمان راگەیاندووہ: نهو 
نهخشانهى كه بهروهردكارت بؤى كيّشاويت به ملکه‌چییه‌وه ئەنجامی بده؛ 
جا لهناو سكى ئەو ههنكانهوه شلهيهكى ردنك جياواز دێته دهرهوه كه 
شيفاى تیدایه بۆ (زۆر نه خوشی) خه‌لکی (سهرهراى تامی شيرين و 
خوشی)» بهراستى ئا لهمهشدا بهلكه و نیشانه‌ی بههيّز ههيه بق که‌سانيك 
بيربكهنهوه. 

له‌دوای ئەوەی هه‌نگ گولاوی كولهكان لهنيْو لهشه بچووکه‌که‌یدا 
کزده‌کاته‌وه» ئیدی لهشه بچووکه‌که‌ی دەبێتە كارگەيەك و ثهو گولاوه بق 
شله‌یه‌کی نه‌وتق دەگۆڕێت که شیفای بق مروف تتّدايه. 

نهو وه‌سفه‌ی قورئانی بيرؤز که هه‌نگوین شیفای بق مرف تيّدايه» 
راستییه‌کی زانستییه و شيكارييه زانستییه‌کان بق هم مادده‌یه ئهو 
راستييهيان سهلماندووه... هه‌موو زانايان كؤكن لهسهر نه‌وه‌ی هه‌نگوین 
شيفاى بق مرؤة تیّدایه. 

هه‌نديك لەوانەی تهمهنى خویان بۆ ليكؤلينهودى ژیانی میرووه‌کان 
ته‌رخان کردووه» گه‌یشتونه‌ته راستیگه‌ی سەیر و نامق که دروستی 
زانیارییه‌کانی نیو ثایه‌ته‌که ده‌سه‌لمینن... چه‌ندین پۆلى هه‌نگ ھەن له 
شاخه‌کان نیشته‌جین» له ه‌شکه‌وتی چیاکاندا په‌ناگه‌ی خویان بونیات 
ده‌نین. چه‌ندین جوری تر له‌نیو کلوریی دره‌خته‌کاندا په‌ناگه دروست 
ده‌که‌ن» له‌نیو نهو کونانه‌ی له‌قه‌دی دره‌خته‌کاندا هه‌ن. کاتیکیش مرؤڈ 
ویستی سوود له هه‌نگوین وەربگرێت ماليى کرد و خانه‌ی تایبه‌تی له قور 


يان ته‌خته بق دروست کرد تاکو تیایدا بمێنێتەوە و بزی. 


به‌مجوره ئايەتەكە بۆمان روون ددكاتهوه كه چۆن نهم میروانسه 


بهئيلهاميّكى خوایی» يهناكهى خوی بونيات ناوه و ده‌نین» ههرله 
دیرزه‌مانه‌وه تاکو پقزگاری ثهمرق. 

زانستی نوی سه لماندوویه‌تی؛ هه‌نگ بق يهكهمين جار له چیاکاندا مال و 
خانه‌ی دروستکرد» پاشان له دره‌خته‌کاندا و له‌دوایش دا لهو خانه و 


شوینانه‌دا که مرؤة بوی ده‌سازینیت و دروست ده‌کات. 


مساسےی 


خواى گه‌وره دەفەرمویّت: « وو ال سخر ارت لوا ینه 
نََمَاطْردَاوَشَْتَُْادَهُ لَه نونکا وى الفلک مخت 
في ے؟إالنحل/١۱؛‏ واته: ھەر نه‌و زاتهيه كه ده‌ریای بق بارهێناون تا گوشتی 
تەرو تازه‌ی ل بەدەستبێنن› تا لهناويدا جوره‌ها كهوههر و مروارى ده‌ربینن 
و له ده‌ست و ملى بكەن› دهبينيت كهشتييهكان دهريا لەت دەكەن. 

يهكتك لهو زيندهوهرانهى له دهريا و اوهكاندا ده‌ژی» ماسييه. 

گوشتی ماسى دهولهمهنده به مادده يرؤتينييهكان و فؤس فوؤر 
بەڕێژەيەكى بەرز› فۆسفۆر بق خانه زيندووهكان و جالاكييان بيويسته. 
ماسى زور كانزاى گرنگی ترى تيّدايه وەك كاليسيوم و يؤد. 

ماسى له قولایی ئاو و لەنیّو دهرياكاندا ده‌ژی و خواردنيشى لەسەر 
پووه‌که نقوم بووه‌کانی نیو قولایی اوه كه مادده‌ی (بلادۆنا)ی تیدایه و له 
ماسولکه‌کانیدا خه‌زنی ده‌کات» خوی پیی کاریگه‌ر نابیّت» به‌لام بق مروشی 
دەگوێزێتەوە که زور خبّرا پیی کاریگهر دەبێت. کاریگه‌ربوونیش بهم 
مادده‌ی (بلادونا)یه پاش خواردنی ژه‌میکی ماسی دهردهكهويّت له وشکی 
گەروو و زمان و لیّدانی هیمنانه‌ی دل و ثارامییه‌کی ته‌واوی هه‌موو جه‌سته 
لەگەل ثاره‌زووی خهو و خه‌وه‌نقچکه‌دا. 

لهبهرئهودى ماسی پروتینی ناژه‌لی و مادده‌ی (بلادزنا)ی تیدایه» بویه 


بو ریخوله‌ه‌ستوره زور بەسوودہ و دلهراوكئ و هاتنه‌وه‌یه‌کی ریخوله و 


هه‌زان و ترشيّتى كهده كهمدهكاتهوه. (بلادۆنا)ش بۆ نهخؤشى قورحه‌ی 
كهده و دوانزه‌گری به‌سووده. (یؤد)یش له جالاككردنى پزتنی دهره‌قیدا 
پولی كاريكهرى ههيه؛ چونکه (بود) ده‌چیْته پیکهانه‌ی هورسونی 
(ثبرزکسین)هوه» بویه لهو ناوچانه‌ی دوورن له ده‌ریا و سه‌رچاوه‌ی کانزای 


(يؤد)يان نييه؛ پژینی دهره‌قی گەورہ ده‌بیّت و که‌سه‌که توشی نهو 
نه خوشييه ده‌بیت که پێیدەوترێت درمی (لاجوتیر الجحوظی)... نهم 
كهورهبوونهش لەسەر شیوه‌ی لووی گه‌وره (ورم کبیر) له‌پیشهوه له‌سهر 
گهردن دەردەکەوێت› (يؤد) چاره‌سهری ئەم حاله‌ته ده‌کات و 
ده‌یگه رینیتهوه باره‌که‌ی پنشووی. هه‌روه‌ها هورمونی (شبرزکسین) 
به‌رپرسه له‌کرداری بالفبوون له نیرینه‌دا. 

سهد گرام له ماسی ئەم ماددانه‌ی تيّدايه: 16گىرام پروتین و ۹گرام 
چه‌ورییه‌کان و ۲۰ كرام له كاليسيوم و دوو كرام له اسن و نیو كرام 
پوتاسیوم و فۆسفۆر و بڕێك فیتامین (8). 


× نهو شازهل و مترواندى لەقورئاندا ناوبان ماتووة ¦ 


هو ئاژەل و میروانه‌ی 
له‌قورناندا ناويان هاتووه 


له چه‌ند جیگایه‌کی جياوازى قورئانى بيرؤزدا اماژه به ناژهل و 
میرووه‌کان دراوه» جا يان بۆ حه‌رامکردنه (وەك به‌راز) يان باسکردنی 
وه‌سفیکی خراپی هه‌نديك مروفه (وهك گوێدرێژ و وشتر و میشووله و ميش 
و جالجالؤكه) یاخود پیروزی پیدان (وهك ثه‌سپ). 

چه‌ند سوره‌تیکی قورشان به‌ناوی هه‌نديك له نازهل و میرووه‌وه 
ناونراون› ئەوانیش: البقرة- النحل- النمل- العنکبوت- الفیل- الأنعام. 

له قورثاندا ئاماژە به ثازهلان دراوه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی» وهك (الدابة) 
۶ جار (الدواب) £ جار (جا مه‌به‌ست لیّی به‌دیهیِنراوه‌کانه (يه 
مرؤثيشهوه)؛ چونکه به‌سهر زه‌ویدا دەڕوات› یاخود ھەر ته‌نها ناژه‌لان 
ده‌گریته‌وه يان نهو میروانه‌ی به کروژه‌ری دره‌خته‌کان ناسراون. هه‌روه‌ها 
جانه‌وه‌رانی کوتایی دونیا که وەك نیشانه‌یه‌کی پوژی دوایی ده‌رده‌که‌ون).. 
(طیر) له قورئاندا ۲۶ جار هاتووه و (طائر)یش ٥‏ جار. (له‌وانه بالنده‌ی 
نه‌بابیل و بالنده‌ی ئببراھیم و عيسا و هو فریشتانه‌ی دهفرن)... وه 
(الجوارح) يەك جار هاتووه (جا له‌ناژه‌لان بێت وهك سه‌گه‌کان یاخود 
پەلەوەر و بالنده بێت وهك بان)... هه‌روه‌ها (السبّع) هاتووه وهك ئاماژە بۆ 
ناژه‌لانی وهك شیر و پلنگ و گورگ و تانجى و که‌متیار و هاوشیوه‌ی 


ئەوانە... (الأنعام)يش كه (وشتر و مانگا و مهر و بزن ده‌گریتوه) ۳۲ جار 


هاتووه و ھەر له سوره‌تی (الأنعام) دا چوار جار دوويارهبووهتهوه. 

له سوره‌تی (الأعراف) دا زورترین ژماره‌ی ناوی ئاژه‌ل و مێروو هاتووه؛ 
باسی ۱۰ جور کراوه: وشتر و مانگا و مار و کولله و ماسی و بالنده‌ی 
شهلاقه و بوق و نه‌سبی و مه‌یمون وسه‌گ... ههر له قورئانی پبروزدا 
ههنديك له به‌روبوومه ناژه‌لییه گرنگه‌کان بق خؤراكى مرویی هاتووه: وەك 
(البيض المکنون) هیّلکه‌ی کر له‌سه‌ر که‌وتوو و (العسل) هه‌نگوین و (اللبن) 
شير و (الأوبار) توك و موو و (الجلود) پێست و (الصوف) خوری و (اللحوم) 

شت و (الشحوم) چه‌وری. 

نهم خشته‌یه ریزبه‌ندیی ئەو ناژه‌ل و میروانه‌یه که له قورناندا ناویان 
هاتووه (به‌پیی بيته هیجائییه‌کان) لەگەل ناوی نهو سورهت و ثایه‌تانه‌ی 


تیایاندا هاتوون. 


ةة 


n f‏ بى ۰.۰ کاو شاژەل و میروانه‌ی لهقورتاندا ناويان هاتووه ا 


=` GE E 
ناوه‌کانی تّدا هاتووه‎ ˆ `ˆ" 


الأنعام(144) الغاشية(7١)‏ هود(6ا) ˆ 
الأعراف (۷۳۰۶۰۰۷۷) الإسراء(05) 


الشعراء(155) القمر(۲۷) الشمس(۱۳) الحج 


الإبل - الناقة- (البجیرق)- 
(السائبة)-(الوصيلة)¬(الضامر) ¬ 


الجمل ¬ (الحام) (37) المائده(۰۳) 
البعوضة البقرة(36) 
البغال النحل(۸) 


هود(۱۹) 
البقره( ۳۰۹۲۰۵۰۱۹۱۱۸۰۱۰۷ ۷۰۱۰۷۱۰۹) 
الأنعام(1880646) النساء(۱۵۳) 


البقرة - البقر - العجل (ویشمل 
عجل إبراهيم السمین و عجل له خوار 


الذي اتخذه بنی إسرائ 
الذي اتخذه بني إسرائيل إلها) الأعراف(1480157) طه(۸۸) الذاريات(36) 
التعبان- الحية الأعراف(۰۷ )٠١‏ الشعراء(۳۲)طه(۲۰) 
۱ الجراد الأعراف(133) القمر(۷) 

الحمار- الحمیر- - الجمعة(5)النحل(8) لقمان(19) المدثرا ده 0 

الكهف(؟1161) الصافات(143) 

الحوت - تان - | 

ہی - 5 القلم(4۸) الأعراف(۴٦۱)‏ 

(السمك) صيد البحر وطعامه فاطر(٢۲)المائدة(٦۹)‏ 

الیقرة(۱۷۳) المائدة(۳) الأنعام(٥٤٠)‏ 

الخنن 

لخنزیر النحل(115) 

الخیل آل عمران(14)الانفال(60) ص(31) 

5 العادیات(۱) 

الذئب بوسف(۱۳۰۱۶۰۱۷) 

الذباب الحج(۷۳) 

السلوی البقرة(۰۷) الأعراف(160) طه(6۸۰ 

الضأن- التعجة ¬ 

ن" النعجة - تبع الأتعام(143) ص(٣۲٣۲۳)‏ الصافات (۱۰۷) 

عظیم(الکبش) 


الضفادع الأعراف(133) 


کر شر 3 رد و 


| قورتسان و ئاۋەلناسى 
` ناوی ئاژەله ناوهاتووه‌کان ناوى سورهت و ژمارەی ثايهتهكان که 
له‌قورتاندا ناوه‌کانی تێدا هاتووه 
العنكبوت _ العنكبوت(41) ٠‏ ۱ 
الغراب - الغرابیب ˆ الماندغ(۲۱) فاطر(۲۷) 
الفراش القارعة(٤)‏ 
الفیل الفیل(١)‏ 
القردة البقرة(65) المائدة(٦٦)‏ الأعراف(166) 
القسورة(الأسد باللغة الحبشية» ١‏ إرمرثرر١ه)‏ المائدة (6) 
السبع 
القمل الأعراف(۱۳۳) 
الکلب الأعراف(176) الکهف(۲۳۲۰۱۸) 
المعز الأنعام(143) 
النحل النحل(۸٦)‏ 
النمل ` ` النمل(۱۸) 


الهدهد التمل(30) 


له خشته‌که‌وه دەردەکەوێت که قورثانی پبروز ۲۷ پولی ئاژەڵانى 
باسکردووه. شيردهرهكان زیاتر له‌وانی تر هاتوون (۱۲ جۆريان): چواریان 
له ئاژەڵە کاویڑکارەکان و سيانى گۆشتخۆر خۆ شیر- سەگ- گورگ) و چوار 
لەوانەی بق سوارى به‌کاردین (نه‌سپ- هيّستر- گوێدرێژ- فيل) و (بسهرازو 
مهيمون)... لەگەل هه‌شت جور میروو و سی جور بالنده و يەك جور له 
هه‌ریه که له ماسی و خشوك و وشکاوه‌کییه‌کان. 

لهم به‌شه‌دا به‌کورتی چه‌ند زانیارییه‌کی سه‌ره‌تایی لەسەر هه‌ریه‌ که لەو 
ناژه‌لانه ده‌ده‌ین» به‌هیواین همه سهرهتايهك بێت بق خوینهر که خی 


به‌دوای زانیاری زیاتر له‌باره‌ی نهم ئاژەڵانەوە بگەڕێت. 


۸۸۸۰۷۷۷۰۷۸۰۸۰۸۰٦‏ قدو شاوهل و متزوانه‌ی لەقورتاشدا ناويلان هاتووه 


(۱) وشتر (الایل- |68006) 


>> ر و 0 نے 
خضوای گ+وره ده‌فهرمویت: فلا بنظرون إل الابل کیت 


ئۇ موا از 
خلقت #الغاشیة/۱۷. واته: ئايا ئێوه سه‌رنجی وشتر ناده‌ن چون 
دروستکراوه. 

له‌به‌ر ئەو کومه‌له خهسلهت و تایبه‌تمه‌ندییه سهير و سه‌رسامکارانه‌ی له 
پیکهاته‌ی لەشی وشتردایه» خوای گه‌وره ھانى مرۆۋ ده‌دات لێى بڕوانێت و 
به وردی ته‌ماشای تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی بکات. 

وشتر برژانگی دریژی ئەستورى هه‌یه له باشبینی له شهو و رژژیشدا 
یارمه‌تی ده‌دات. له لوتی وشتردا نهو هه‌وا گه‌رمه‌ی هه یدهم یت شیدار 
ده‌بیّت و له هه‌ناسه‌دانه‌وه‌شدا ساردی ده‌کات تاکو هه‌لمی ناوه‌که بو له‌شی 
بگیریت وه لوتی وشتر ونکچووی ثامیری کزندنشنه. پیٔستی وشتر به 
به‌راورد به ئاژەلانى تر ئەستوورترہ؛ ئەمەش نەگەيەنەرێكى (عازل- 
جياكهرهوه)يهكى گه‌رمی دروستده‌کات و 
کرداری ههلماندن که‌مده‌کات»وه. هه‌ستی 
بونکردنی به‌هیِزه؛ دهتوانيّت له‌دووری یانزده 
کیلومه تره‌وه بۆنى هاوریکانی بکات. لیّوی 
سبهره‌وه‌ی جورنکه خواردنی رووه‌که 
درکاوییه‌کانی بق اسان دهبيّت و ۳۶ ددانیشی 
هديه. 


هه‌ندیکیان (له جؤرى عهرهبى) كۆپارێکیان 


له جهورى لەسەر يشت ههيه و هه‌ندیکیشیان 


دوانيان ههيه؛ ههرکات بيانهويّت به ئاسانى دهتوانن جهورييه 


خه‌زنکراوه که‌ی كؤياريان سهرف بکەن؛ بههؤى جوله و فاكتهرى 


كتشكردن. قيتى و بهرزى كؤيار نیشانه‌ی ته‌ندروستی باشى وشتره و 
کوپاری بچوکیش نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌تی- 

وشتر لەسەر برسيّتى و تينوێىتى ارام ده‌گریت و له دیواری گه‌ده‌یدا او 
و خۆراك خهزن ده‌کات. ئەو خه‌سله‌ته‌ی وا له وشتر ده‌کات به‌رگه‌ی 
نارهحهتي رِيكا و گه‌رما بكرت بهبئ خواردن و خواردنه‌وه ئەوەیهە که 
جه‌سته‌ی بەشێوەیەك خولقتّنراوه زور خهزن بكات و كهميش ون بكات. 
توانایه‌کی گه‌وره‌ی ههرسكردن و مژینی ههيه و دهردراوهكانيشى (ئارەق› 
ليك› میز و پیسایی) كهمن... هه‌روه‌ها زور لهو ژاره‌ی بق ژینگه دێت ودك 
(یزریا) ئەم ناژه‌له پاریزگاری لیده‌کات» وشتر هاورئی ژینگه‌یه. ئەم 
خەسلەتەی دواییان راه‌ی نهو رینماییه‌ی پێغەمبەر (8) ده‌کات که 
له‌دوای خواردنی ژه‌ميك گؤشتی وشتر دەستنوێژ بگیریت. 

خرؤكه سوره‌کانی خوینی هیلکه‌ین؛ ئەم شيّوهيه له بالنده‌کانیشدا ههيه 
تاکو وه‌ها له لهشیان بکات سوك و جوله اسان بن› هه‌روه‌ها هم شیوه 
هیلکه‌ییه دریژکوله‌ییه هه‌ندیجار رؤيشتن و ده‌رچوونی خوێنیش له‌ناو بوری 
و مولوولهکانی خویندا اسان ده‌کات» پوینی خوین اسان ده‌کات و 
نه‌گه‌ری وه‌ستانیشی زور كەم ده‌کاته‌وه. وشتر ده‌توانیت زياتر پارێزگاری 
له شله ثه‌لیکترولیتییه‌کان (کانزا و خوییه‌کان) بکات له لهشیدا» به‌وه‌ش 
چالاکی و زیندوویه‌تی لهو که‌شه سه‌خته‌ی بیاباندا زیاتر ده‌بیّت. 

وشتر ده‌توانیت ۲۰۰ ليتر ناو له‌ماوه‌ی ۲۶ کات زمیردا بخواتهوه. 
دەتوانێت به‌ته‌نیا به‌خیّرایی ۲۰کیلومه‌تر له کاتژمیرنکدا بۆ ماوه‌ی رۆژ و 


به كه سيّكيشهوه که له‌سه‌ر پشتی بيت ۲ کاتزمیر به به‌رده‌وامی به‌بی ئاو 


اطغ 
۸ ...ىىى ئەر ثازهل و میروانه‌ی لەقورثاندا ثاويان اتود 


و خۆراك به‌ریدا بروات. دەتوانێت ۸8۰ ی شێی له‌شی ونبكات بیّئەوەی 
كاريكهرى خرابى لەسەر دروستبێت› لهكاتيكدا ئەگەر زیندەوەرانی تر 7۱۲ 
ی شيّى لهشيان له‌ده‌ستبده‌ن دهمرن و تياده چن. 

ينستى وشتر بق پێڵاو به‌کاردیت و توکه‌که‌ی بق پۆشاك و شير و 
كؤشتهكهشى بۆ خواردن. شیری وشتر تاکه شبری ناذهلانه که فیتامین 
(م6) ی تیدایه» ئەم فیتامینه پارێزگاری له شیره‌که‌ی ده‌کات بۆ ماوەيەكى 
درێژ به‌بی خراپبوون بمیّنیّته‌وه. شیری وشتر بۆ چاره‌سهر به‌کاردیت» 
ثه‌مه‌ش پاستییتی زانستی بوونی ثهو امزژگارییه‌ی پێغەمبەر (58) پوونتر 
ده‌رده‌خات که رینمایی ده‌دات بو به‌کارهینانی شيرى وشتر (ته‌نانه‌ت 
میزه‌که‌شی ! ) بق چاره‌سه‌رکردن. 

ثازه یکی پیکهاته سهير و بههيّن که‌چی بق مرؤڈ رامکراوه. 
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(۲) منشووله (البعوضة- ۷۱ ۱۷۵۹) 


ان الہ تی أن یفرب مکلا ما بوص ماقرا اما اس 
ع تر عمو 


اموا مورک ی یوم وم 8-7 برض 
ماد اراد اندیهندا ما شل بو گنها وَيَهْدى یه کنیا و مال 
بي ءالا لني # البقرة/۲۱. واته: بەڕاسىتى خوا شهرم ناكات ھەر 
نموونهيهك بھێنێتەوە (به بچوکترین دروستكراوى) مێشوولەیەك يا لهويش 
بجوكتر. جا نه‌وانه‌ی باوه‌پیان هێناوه› چاك ده‌زانن كه نهم نموونهيه راسته 
و لەلایەن يهروهردكاريانهوديه» بهلام ئەوانەی که كافر و بی بروان دەڵێن: 
خوا مه‌به‌ستی چییه لهم نموونهيهدا؟ زورتکی پئ كومرادهكات و زۆرێکی 
تریشی پئ هيدايهت و ڕێنمونی ده‌کات به‌لام دیاره كه جگه له لارو ونر و 
یاخی و تاوانباران که‌سی تری پیٗ گومرا نابێت. 

بۆچى خوای گه‌وره له 
هيّنانهودى میشووله به 
نموونه شەرم ناكات؟ جونكه 
هه‌ق و راستييه و زاتى خودا 
کزمهلَیّك سيفهتى سهيرى 
پنداوه. 

میشووله لے میّرووه 
دووبالییه‌کانه و لەگەل مێشدا 


نهو ثاثهل و میروانه‌ی لهقورئاندا ناويان هاتووه 


له هه‌مان خێزانن› مێشووله له ههموو جيهاندا ھەن جگه له جه‌مسه‌ره‌کان و 
له به‌رزایی ۰ مه تر و نزمایی ۱۲۵۰مه‌تر له استى ړووی ده‌ریاوه. 
میشووله ۳۶ ره‌گه‌ز يان جؤرى ههيه و ۳۱۰۰ پۆل ده‌گرنته‌وه. له‌ماوه‌ی 
ژیانیدا نزیکه‌ی هه‌زار گه‌را (لهههر جارێکدا ۱۷۰ گه‌را) له ثاوی وه‌ستاو 
(مه‌نگدا) داده‌نیت... میّیه‌ی مێشووله که گه‌راکانی پیّیه بههؤى وه‌رگری 
هه‌ستیار که لهزيّر سکیدا ھەن له جیگایه‌کی گونجاو ده‌گه ریت بۆ دانانی 
گەراکانی؛ که جیگایه‌کی دؤزييهوه دایانده‌نْت. درێژی ھەر كهرايهك له 
١ملى‏ مه‌تر تێپه‌ڕناكات. له‌دوای دانانی گه‌راکان که ره‌نگیان سپییه و 
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لهدواى تيّيه ريوونى پا كاتزميّر له کرداری دانانەکە › رەنگەکەی بق ڕەش 
دەگۆڕێت (مەبەست له ره‌نگ كؤرينهكهش پارتزگاری و شاردنهوديانه له 


مێروو و بالنده‌کان؛ تا نه‌بنه خوراکی ئەو زینده‌وه‌رانه)» هه‌ندکیان به‌پیی 


ژینگه‌که‌یان ه‌نگیان دهكؤرن. 

پاش ۸-۳ رۆژ گه‌راکان 
ده‌تروکین و کرموکهکان 
دهرده جن و لدياش 
تټپهربوونی ۱۶-۹ پۆژ 
میّشووله‌یه‌کی کاملی لی 


پێکدێت و به‌هه‌وادا دەفریّت. 


له‌دوای نه‌وه‌ی میشووله 
لەسەر له‌شی كەسێك 


(خانەخوێ) دادەبەزێت› به دهردانى سړکه‌رټێکی جیگایی (موضعي) ړووی 
پیسته‌که شێدار ده‌کات بوئه‌وه‌ی به اسانى خورتومه‌که‌ی به‌ناو پێستەكەدا 


(وهك دهرزى)يهك ببات. نهم خورتومه شەش به‌شی لاوه‌کی تری ههيه 


قورئان و ثاژه‌لناسی 


(ودك چه‌قق وه‌هان) خورتومه‌که لەسەر رووى پیسته‌که جیگیر ده‌که‌ن تاکو 
به ئاسانى بچیته نیو نزیکترین خوینبه‌ری پووکارییهوه؛ نهم میرووه 
توانایه‌کی باشی هه‌یه له جیاکردنه‌وه و هه‌ستکردن به خوینبهره‌کان» 
میشووله‌که پزسته‌که کونده‌کات و پاشان خوین دهمؤيت... نهيّنى 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشی به‌هوی میشووله‌وه له کرداری هیلنجدانیایه‌تی که له 
هه‌موو مژینیکی خویندا ده‌یکات» ئەوەی مزیویه‌تی له له‌شیکه‌وه ده‌یبات 
بق له‌شی که‌سیکی تر تا له کوتاییدا ژه‌مه خواردنیکی نوی به‌د ه‌ستدینیت. 

میّشووله له ڕێێن (ليك)هكانيدا مادده‌یه‌کی دژه‌مه‌ین هه‌یه وەك 
2۲۸۵ ) وایه» وه‌ها له خوینه مزراوهكه ده‌کات به به‌رده‌وامی ھەر به 
شلی بمینیته‌وه و اسانیش بچیته له‌شیه‌وه و دووباره لەسەر له‌شیکی تر 
بیهینیته‌وه. 

کاتیك میشووله نامانجیك ده‌دوزیته‌وه جیگایه‌کی دیاریکراو به‌هوی 
خورتومه که‌یه‌وه دیاریده‌کات... میْشووله دهرزييهكى بے داپوشه‌ریکی 
تايبهت داپوشراوی ههيه» هه‌رکات خوینی مڑی ده‌ریده‌کاتهوه. بيست 
به‌هوی نهم ده‌رزییه‌وه کون نابێت› به‌لکو به‌هوی لیّوی سەرەوەیەوہ 
دەبێت که وه‌ك چەقۆ وه‌هایه و لیوی خواره‌وه‌شی ددانی لاری رووەو 
ناودوه‌ی پنوه‌یه . 

لێوى خواره‌وه کاری (مشار) ده‌کات واته وەك مشار ده‌جولیّت و به‌هوی 
لێوى سهرهوه پیسته‌که شەق ده‌کات» ھەر له‌جیگای شه‌قبوونه که‌وه 
ده‌رزییه‌که ده‌چیْته ژووره‌وه تاده‌گاته خوینبه‌ر و کرداری مژینه‌که دوست 
پیّده‌کات. له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا ثه نزیمه‌کانی له‌شی که‌سه‌که که خوینی 
ده‌مزریت هه‌لده‌ستیّت به مه‌یاندنی خوین لهو جێگايەدا› بهلام میشووله‌که 
مادده‌یه‌ك له له‌شیدا دروستده‌کات و بۆ خوینهینه‌ری مرؤقى ده‌رده‌کات لهو 


نهو شازهل و میروانه‌ی له‌قورئاندا ناويان هاتووه 


ناوچەيەدا› تهوهدش بق ریگه‌گرتن له مه‌یاندنی خوێن› بەوجؤرەش کاری 
مزینه که ته‌واو دەبێت. 

ناسراوترین جؤرى میشووله (ئەنۆفيلس)سه که ترسناکترین جوریانه و 
میکروبی نهخؤشى مه‌لاریا دەگوێزێتەوە. ميّشووله ڕێژەی 960 /ی نهو 
نه خوشییانه ده‌گویزیته‌وه که به‌هزی میّرووه‌کانه‌وه توشی مرؤڈ ده‌بن. 

نیره‌ی متشووله خوراکی له‌سه‌ر مژینی ڕووەك و گول و گولاوه‌کانیانه» 
به‌مجوره ته‌نها مییه‌کان خوینی ثازهل و مروفه‌کان ده‌مژن. ودك له 
نایه‌ته‌که‌د! مێشووله (بعوضة) به می هاتووه... نهینی تایبه‌تمه‌ندیتیشی له 
مژینی خوێن گه‌رانیه‌تی به‌دوای سه‌رچاوه‌ی پروتیندا بق به‌رهه‌مهیّنان و 
پیگه‌یاندنی گه‌راکانی» نهو جه‌خت ده‌کاتهوه له‌سهر مژینی خوین تا 
پاریزگاری له وه‌چه‌ی خی بکات. 

میّشووله ئامێرێكی زور هه‌ستیاری هه‌ستکردن به‌گه‌رمی ههيه (ئه‌ندازه‌ی 
هه‌مستیارییه که‌ی ۱۰۰۰۱۱ پله‌یه). بهكارهيّنانى تیشکی ژێر سوور لهو 
شهبهنكهدايه که مێشووله دەتوانێت بيبينيّت و به‌هویه‌وه له توانايدايه 
هه‌ست به که‌سی خه‌وتوو و بیداریکات؛ جیاوازی بکات له‌نیوان دايك و باوك 
و مندال و تەنانەت ثافره‌تی سکپر و ثافرهتى تردا. 

میْشووله ۱۰۰ چاوی كؤكراودى هه‌یه له دوو چاوی ئاوێتەدا كه به 
سهريهوهيهتى به‌شیّوه‌ی شانه‌ی هه‌نگوین. چاوه‌کانی میشووله ناماژه‌کان 
وه‌رده‌گرن و بو ده‌ماخی ده‌گویزنه‌وه. 

ئەم میرووه ۶۷ددان له ده‌میدا هه‌یه و ودك ھەر میروویه‌کی تر دوو 
شاخى هه‌ستیاری ههيه و سکی له ۷ بهش پێکدێت و سوریکی ساده‌ی 
خوینی هه‌یه. شەش قاچی ههيه لەگەل دوو بالى لاواز و تەنك لەپشت دوو 
باله كهورهكهيهوه. 


بنه‌مای کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی كرمؤكدى میشووله (16۳۷26) 


لوله‌یه‌کی ناوبوشه که به‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ی ناوه‌که ده‌ریده‌کات تا به‌هویه‌وه 
هه‌ناسه بدات. كرمؤكهكه به ههلگه‌راوه‌یی له‌ناوه‌که‌دا خۆی نقوم کردووه» 
بو پیگرتن له چوونه ژووره‌وه‌ی ئاو بق نیو ئهو لولهيه میشووله که 
مادده‌یه‌کی کەتبرەیی دەردەكات... شەم مێرووه لەڕێى نهو لوله‌یهوه 
هه‌ناسه دهدات و هيج ئاوێکیشی تئ ناچێت. 


,70 ض0 ۰ یو اہول و مكروامةى لاقێزتاندا تاران هانوود 


(۲) هيّستر (البغال- 185لا /!) 


خواى كهوره ده‌فه‌رمویت: ۲ ول وال الم رکبوها 
وب وان مالاصامون 4 التحل/۸» وانه: هسپ و ماي و تسا و 
گوێدرێژی (بۆ به‌دیهیناون تا بو) سواری و گواستنه‌وه به‌کاریبهینن. 
(سه‌ره‌رای) دیمه‌نی قه‌شه‌نگیان. و شتی تريش دروستده‌کات (که ئێستا 
ئێوه) نایانزانن. 
هێست دووره‌گیکه له 
جووتبوونی گوێدرێژ و ئه سپه‌وه 
دروستده‌بیّت. قه‌باره‌ی ئەسپ 
وەردەگریّت و سیفه‌تی گویدریژی | 
هەيه. بویه ئەوەی دروستده‌بیّت 
بههیزتره» نهوه‌ی زياتريش 


بههيّزى ده‌کات نهزؤكييهكهيهتى. 


هؤكارهكهشى نه‌وه‌یه كه ژماره‌ی 
تاكى كرۆمۆسۆمى ههيه (۱۳ كرۆمۆسۆم)› له نیّوەندی كرؤمؤسؤمهكانى 
گوێدرێژ (۱۲ كرؤمؤسؤم) و متّيهى تهسيدايه كه (ماره‌ی كرؤمؤسؤمهكانى 
1٤(‏ كرۆمۆسۆم)ە. 
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))231116 مانگا (البقره-‎ )٤( 


مانگا له چه‌ند جیگایهکی قورئانی پبروزدا اماژه‌ی پیّدراوه و 
سورەتێکیش به‌ناویه‌وه ناونراوه. 
خوای گه‌وره ده‌فه رموئت: $ ۲ ۳12 5 تن تاماه الإ ول 


کم و م 


سا وتا ان سا الَهُلمُهَتَدُودَ 
وی للرّتَ ی ۱ چقت يلق فد ماو 


کادُوا يعوب #البقرة/ ۰۷۱-۸ واته: وتیان له په‌روه‌ردگارت داوابکه 


بؤمان روونبكاتهوه نهو مانكايه چونه؟ موسا وتی: خوا دهفهرمويّت: نهو 
مانكايه نه ييره ونه ياريّنه بهلكو ميانهساله (ثيتر نه‌وه‌نده قوولی 
مهكهنهوه) چ فه‌رمانیکتان يتدراوه جیبه‌جیّی بكهن. کەچی وتيان: له 
يهروهردكارت داوا بكه بزانين رهنكى چونه؟ موسا وتى: خوا ده‌فه رمويت: 
نهو مانكايه ره‌نگی زه‌ردی تۆخە› تهماشاكهرانى بەسەیرکردنی دلخوش 
دەبن. که‌چی ھەر وتيان: له يهروهردكارت داوا بكه تا بهتهواوى بۆمان 
روونبكاتهوه بزانين ئەم مانكايه چۆن مانكايهكه؟! به‌راستی هم 
مانكايهمان بونادوزریته‌وه» نه‌گه‌ر خوا ویستی لەسەر بێت دهيدؤزينهوه و 


ڕێمان ليَى دەکەوێت. موسا وتی: خوا ده‌فه‌رمویّت: ئەو مانگایه هیّشتا 


ئەو ثاذهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


رانه‌هیّنراوه» بق جووت كردن و زه‌وی کیلان و ناودیری كشتوكالى پئ 
نه‌کراوه» يەك ره‌نگه و په‌له يهله نييه. ئەوسا وتیان ئا ئێستا ثیتر هه‌والی 
راسته‌قینه‌ت پێداین (ئیتر دوای هه‌ول و کزششیکی زور به‌ده‌ستیان هێنا) و 
سه‌ریان برى» هه‌رچه‌نده خه‌ريك بوو نهو کاره نه‌که‌ن. 

چۆنيەتى هه‌لبژاردنی باشترین مانگا و گرنگترین خه‌سله‌ته‌کانی» وەك له 
تایه ته کاندا ناماژه‌ی پیدراوه به‌پیی رای زانایانی راقه‌کاری قورئان نه‌وه‌یه 
كه: )١‏ تهمهنى مامناوه‌ند بێت› زور تەمەن كهم نهبيّت شير به‌رههم 
نەهێنێت ياخود كەم بەرهەم بێت› پیریش نهبیت كه ديسانهوه بهرههمى 
شيرى كەم بدات. زانیارییه‌کی چه‌سپاوه كه مانگا دواى دووەم و سێیه‌م 
جاری زاینی» واته ته‌مه‌نی ۰-6 سالانی به‌رهه‌میکی زور ده‌دات و پاشان 
ورده‌ورده به‌رهه‌مه‌که‌ی كەم ده‌بیّته‌وه. 

٢‏ پەنگی زەردێكى تۆخ بێت› واته زۆر مه‌یله و سپی بێت. ره‌نگی 
سييش ديسانهوه يهيوهندى به بهرههمهيّنانهوه ههيه. ره‌نگی سپی گەرمی 
و رووناکی ده‌داته‌وه (به‌پیچه‌وانه‌ی ره‌نگی رهدشهوه كه هه‌لیاندهم زیت و 
بهوه‌ش بهرههمى كام دهبيّتهوه بهتايبهت له وه‌رزی هاویندا) ئەمە 
له‌کاتک دا که 
به‌رهه‌می مانگای 
سپی له هاویندا 
به‌رهه‌مه کی 
زقره به‌ههمان 
تیکرایی_سه‌کانی 
زستان. 
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۳) مانكاكه بههيّز بێت و شهكهت نه‌بووبیّت و بۆ كيّلان بەكارنەيەت› 
چونکه ههموو ثه‌مانه لەسەر حسابی بهرههمهكهى دەبێت› که‌می 
ده‌کانه‌وه. 

)٤‏ هه‌روه‌ها هیچ نه‌نگییه‌کی ديار له له‌شیدا نه‌بیّت. 

نهو خهسلهت و پیوه‌رانه له‌لایبه‌ن زانایه‌ك يان پسپور و پزیشکیکی 
فیتیرنه‌ری یاخود نه‌ندازیاری به‌روبوومی ناژه‌لییه‌وه نه‌گوتراون؛ به‌لکو له 
نیگادا له‌لایه‌ن زانای هه‌موو شت و خوای جیهانیانه‌وه هاتووه. 

مانگا له هه‌موو جیهاندا هه‌یه جگه له ناوچه سارده‌کان. له لەوەرگا و 
مێرگەکاندا به خیوده کرت له‌پیناو گۆشت و شير و پیسته‌که‌یدا. هه‌روه‌ها 
به‌کارده‌ینریت بو کستلان و ڕاکێشان و هه ن دیجاریش ههلگرتنی 
قورساییه‌کان. شاخیکی مامناوه‌ندیی هه‌یه. ماوه‌ی سکپریی ۲۸۵ پوژه و 
كتّشى بیجووه‌که‌ی دوای زاینی نزیکه‌ی ۲۰ کیلزگرامه که پیویسته ڕۆژانە ۸ 
ليتر له شیری دایکه‌که‌یی پێبدرێت. 

له رتنماییه‌کانی پیغه‌مبه‌ره (88) كه گزشتی مانگا نه‌خوشی پیوه‌یه و 
شير ه كه شى ده‌رمانه. گزشته‌که‌ی گرفتبوون دروستده‌کات به‌هوی ریشاله 
تالؤزهكانييهوه؛ بەلام ده‌رباره‌ی شبره‌که‌ی لەم دواييانهدا دزرایه‌وه كه 
ترشهلوكى چه‌وری ناتیری تیدایه لهجؤرى ئۆمێگا-3 (له ديارترينيان 
۲۵5۱29130017 به كه بهركريكردن (مناعة)ی لەشی نهو که‌سه‌ی 
ده‌یخواته‌وه» دژی نه‌خوشییه‌کان زياد ده‌کات. 

گویره‌که بیّچووی مانگایه» مانگا له‌دوای ٩‏ مانگ گویره‌که‌یه‌کی دەبێت 
و ماوه‌ی ۸ مانگ له‌لایه‌ن مانگا دایکه‌که‌وه به‌خیّو ده‌کریت و چاودیری 
دەکرێت› ده‌گونجیّت لهو ماوه‌یه‌دا گوره‌که‌کان گژوگیا بخون. 


میروانه‌ی لهقورئاندا ناويان هاتووه 


ناوى گویره‌ک‌ش له قورئاندا هاتووه: 8 2 ۳۹ قجاء بیج 
سَمِينِ #الذاریات/۲۷. واته: ثيتر خؤى دزييهوه و چوو بههاوارى خیزانی؛ 
گویره‌که‌یه‌کی قهلهويان بوو (سه‌ری برٍی و سووريان كردهوه و) هیّنای. 

خوای گه‌وره دەفەرموێت: 8 ود لک الام لیر ییک ان بط 
من ین ف ود الصا سای ریت #النحل/17. واته: به‌راستی له 
بوونی مالات (و زینده‌وه‌رانی جوراوجوردا) په‌ند و ئامۆژگارى هه‌یه بۆتان و 
جیگای سهرنج و تیرامانه» له‌نیوان ئهو شتانه‌ی له سکیاندا هه‌یه» 
له‌گژوگیای هه‌رسکراو و خوێندا› شيريكى ياك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام 


(پړ له ههموو مادده‌یه‌کی خوراکی) پێشكه‌ش به‌تیوه ده‌که‌ین تا بينؤشن 


قورشصان و:ئاژەلتاسشى وةرپسسٹ۳,ف ‏ دو ئە ەتە ۶ ش٣‏ 09% 


) 50316 - مار (الثعبان- الحية‎ )٥( 


خوای گه‌وره له‌باره‌ی ماره گه‌وره‌که‌ی موسا پێغەمبەرەوە (سهلامى 


روو #8 م 


شوایلێبێتت) ادد رونت ¥ ( فَأ عَصَاهُ دا هی بان مین © 
الأعراف/107. واته: (موسا) گؤچانەکەی فڕێدا و ده‌ستبه‌جی بوو به 
ماریکی ثاشکزا. 

(ثعبان) ماریکی گه‌وره و دریژه و هه‌ندیجار مه‌به‌ست لیّی ماری نیره. 
نهمجؤره له زوربه‌ی خشوکه‌کان زیاتر توانای ژیانی هه‌یه له بوارگه‌لی 
فراوانی گه‌رمیدا. به درتثكؤلهيى له‌شی جیاده‌کریت»وه که هیچ په‌لیکی 
نييه. بربردى پشتیشی جۆرێك جوله‌ی ههيه ده‌توانیت بازبدات› مار پێڵوی 
نييه بویه چاوی داناخات. 

ههنديّك له ماره‌کان به‌ده‌وری نیچبره که‌یاندا پێچ ده‌خون و به‌ستانی 
ده‌خه‌نه سەر و ده‌یکوژن و پاشان لوشی دەدەن. مار دەتوانێت ثاژه‌لی 
گه‌وره‌تر لەسەری خوی بخوات. هه‌یانه دهتوانيّت ئاسكێك بکوژیت و 
بیخوات به‌هوی ثه‌وه‌وه که ده‌توانیت کوی ئیّسکی ده‌می پیکه‌وه 
بجوڵێنێت› چونکه كاكيلهكانى پیکه‌وه نه‌به‌ستراون 

خوای گه‌وره ده‌فه رمویت: 
أكون #الشعراء/45. (تلقف) واته 
به‌خیرایی و باشی نیچیره‌که‌ی 


ده‌خوات. نایه‌ته‌که واته: موسا 


گوچانه‌که‌ی فڕێدا› هه‌رچی درق و 


۰ کاو شاژهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان فاتووه 


دەلەسە و كوريس و داريان هه‌بوو؛ ھەر هه‌مووی هه للوشى و له‌ناوی دا. 

زار تاكه هؤكارى خۆپارێزی مار نیبه» مارى گژوگیایی نه‌وروپی 
به‌ده‌ردانی شله‌یه‌کی بۆن ناخوش پارتزگاری له‌خوی ده‌کات. ماری لوت 
چ‌مماوه‌ش خضوی وه‌ك مردوو پیشسان ده‌دات و به‌پشتدا خؤى 
هەڵدەگێڕێتەوە. رورینه‌ی ماره‌کان زاریان ههيه وەك (ماری کویرا) که له 
هيند و چين ههيه و هه‌ندیکیان دریژییان ده‌گاته پێنج مه‌تر و زیاتریش. 

لەبارەی جوله‌ی ماره‌وه خوای گه‌وره دەفەرمویّت: «فالتها 207 
ید ی 4 طه/۰۲۰ واته: ھەر که فڕێى داء بوو بےەماریٔکی زیندوو» 
به‌خیرایی ده‌جولایه‌وه. 

لهراستيدا ماری دره‌ختان دەجوڵێن و به‌نیو دره‌خته‌کاندا به خیراییه‌کی 
زور خوده‌خلیسکینن و ده‌جولیّن. ماری بیابانیش به‌شیّوه‌یه‌کی لولپتچی 
ده‌جولین تا لەنیّو لمی بیاباندا خق نوقم دهكهن (ئەم کاره‌ش وەك هه‌لاتن 
له گه‌رمای بیابان ثه‌نجام دەدەن). 

ماره دهرياييهكانيش (كه له پۆلى ماسییه‌کان داده‌نریت) زوربه‌یان بو 
هیّلکه‌دانان به‌ره‌و که‌ناره‌کان ناچن» بهلكو ھەر له لەشی خویاندا هیّلکه‌کان 
ده‌تروکینن و بیچووی زیندوو له‌دايك ده‌بیّت و ده‌شتوانیت مه‌له‌بکات. نهم 
مارانه بهتسهواوى ثاوين و لوتيان زمانه‌ی تايبهتى ههيه ری له 


چوونه‌ژووره‌وه‌ی ناو ده‌گریت بۆ نیو له‌شیان. 


قورئشان و ناژه لناسی 


(6) کولله (الجراد- 3۲355110006۲)) 


کولله له پولیکی میّرووه‌کان». پییه‌کانی دواوه‌ی درێژن و یارمه‌تی 
دەدەن له بازدان و جیگیربوونیدا. هه‌ندنجار سوپایه‌کی ژماره زؤرى کولله 
كؤدهبنهوه و بۆ دووریی زور کوج دەکەن:؛ ئەگەر له‌سهر كێلگەيەك 
نيشتنهوه ثه‌وکاته هه‌رچی دانه‌ویلّه و به‌رهه‌می کشتیاری ئەو كيّلكهيهيه 
واپ و وقراتئى دەكەن: خوای گےورہ دەقسەرموێت؛ تما هکره 


حو واه ملگ 


رون لاتم جا اد تشر ¢ القمر/۰۷ واته: (خوانهناسان) چاویان 
شوره و شهرمهزارن» لهناخى زهوييهوه دێنەدەرەوە› ههروهك ليّشاوى 
کولله‌ی زور (رووكارى زهوى دادهيؤشن). 

له وهرزى هيّلكهداناندا كولله به‌هوی ياشووى له‌شیه‌وه حال 
دروستدهكات و له قوولايى نهو جالانهدا ھیِلکەکان داده‌نیّت كه مادده‌یه‌کی 
زوو ره‌قبووی پیوه‌یه. له‌ماوه‌ی دوو ههفتهدا هیلکه‌کان دهتروكيّن و 
کرموکه‌ی بچوکی کولله‌ی تیدا دهبيّت که توانای بازدانیان هه‌یه. 

کوللسه 
لەسەر گه‌لای 
پووه‌ك ده‌ژی و 


گاز و قولاپی 


تایبه‌تی هه‌یه 
بۆ قرتاندن و 4 © : 
کروژتنی گهلای دره‌خته‌کان» پاش ماوه‌یه‌ك پێستەکەی دەگۆرێت و دەبێته 
کوللهیه‌کی کامل. کولله جۆرێك په‌رده‌ی هديه پێیدەڵێن ۲۷۲۳۵۳ 


هی شاۋەل و میروانه‌ی لهقورئاندا ناويان هاتووه 


كه ودك يهرددى كوئ وايه و بەرپرسی وه‌رگرتنی لەرەلەرہ دهنكييهكانى 
ده‌نگی بالّهكانى هاورئ كوللهكانى كؤمهلهكهيهتى. نهو پەردەيەش له 
به‌شی خوارهودى دوو بالی پێشەوەیدایە. دوو بالى كامليشى له‌پشت دوو 
بالی پیشه‌وه‌ی هه‌یه . دوو چاوی پیکهاته سادەی لەگەن دوانى ئاوێتەدا 
هه‌یه. نه‌وه‌ی واده‌کات كيّشى کولله سوك بێت بوونی کیسی هه‌وایی 
ناوه‌کییه له‌نزيك رووی له شیدا» نهم کیسانه ده‌رچه‌ی ددره‌کییان هه‌یه 


به‌نیو پێستیدا. 


قورئان و ئاژەلناسى كىق"ك€7. ك حح Vy.‏ 


(۷) گوێدرێژ (الحمار- 0۳۷6۷) 


رصع ا« ”® مر رر رم ہی سرت سپ رم 

خواى كهوره ده‌فه‌رمویت: # وافصد ف ميك وَاَعَْضْضْ من‌صوک إن انکر 
م عم ى وم 0 
الاضوان لصوت لیر 4 لقمان/۱۹. وانه: (هه‌ولبده) له ریش تندا 
مامناوه‌ندییانه بڕۆ› به‌ره‌و نامانجیکی چاك هه‌نگاوبنی» به ده‌نگی هیواش و 
له‌بار گفتوگۆ بکه و بدوێ› چونکه به‌پاستی ناخؤشترين ده‌نگه‌کان ده‌نگی 
گویدرنژه. 

نهم گوتاره له‌سه‌ر زمانی لوقمانی حه‌کیم هاتووه کاتێك ناموژگاریی 
کوره‌که‌ی ده‌کات و داوای لیّده‌کات ده‌نگی نزم بكاتهوه» چونکه ده‌نگی 
به‌رز ناخوش و بیزارکه‌ره و به زاوه‌زاو داده‌نریت و زانایانیش به ژینگه 
پیسکه‌ری داده‌نین. گوێدرێژ به ده‌نگه ناخوشه‌که‌ی (زه‌پینی) به‌ناوبانگه 
كه ناخوشترین و بیزارکه‌رترین ده‌نگه. 

زانایان ثاشکرایان کرد ھەر گوێدرێژێك ده‌نگیکی تایبه‌تی خوی ههيه و 
ده‌کریت به‌هویه‌وه له‌وانی تر جیابکریتهوه. هؤكارى ناخوشی ده‌نگی له 
كەم جولان و غار نه‌دانیایه‌تی. 

خوای كهوره ده‌فه‌رمویت: «وا میت 2 سبح العادیات/۱. واته: سویند 
بهو ئەسپانەی (که‌به‌ره‌و گوره‌پانی جیهاد) به گرمه و پرمه غارده‌دهن. 

(ضبح) حیلاندنیکی سوکه و بیزارکه‌ر نييه. هسپ به‌هوی غارغارینیه‌وه 
بهد هستیهیناوه » چونکه له‌وه‌وه هه‌موو چه‌وری ده‌وری ده‌نگه ژنیه‌کانی 
تواونه‌ته‌وه و ئەو ژێيانەش توشی گه‌رمبوون و کشان دهبن لەڕێی وه‌رزشی 
غارغارینه‌وه؛ ئەوەش هه‌روه‌ك کشانی ژیکانی ئامیّرہ میوزیکییه ژیداره‌کانه 


تاکو ده‌نگیکی به‌رز و جوانیان هەبێت. 


) اا +۰ شو ناهل و میروانهی ئەقورتاندا ناویان هاتووه‎ Ve 


گوێدرێژ ثارامكرييهكى گه‌وره و زؤرى ههيه و بهئاسانى به ریگای 
به‌ردین و سه‌ختی شاخهكاندا ڕێ دەکات؛ هه‌روه‌ها ده‌توانشت بۆ ماوەيەك 
به‌بی ئاو بژی و ده‌شتوانیّت ئاوی سوير بخواته‌وه. گوێدرێژ له دوژمنه‌کانی 
راده‌کات و خوده‌شاریته‌وه به‌لام ئەگەر هێرشى کرایه سەر كاز ده‌گرټت و 
جوته‌پیی دواوه‌شی بق به‌رگری له خؤكردن به‌کاردیْنیّت. 

گوێدرێژی کیوی له نه‌فریقا مهن و به پیسته هیلکارییهکانیان له 
گوێدرێژی تاسايى جیاده‌کرینوه. (له باسی گوێدرێژی کیویدا کورته 
باسیکی ئه‌مجوره‌یانمان کردووه). 


قو راان و فادهلنامنتی Vo.‏ 


(۸) نهههنك (الحوت- ٥ا۷۸3)‏ و ماسى 


(السمك- ۴۱۹۲) 


حوای گەوزہ دەقەفوێت: #ومَايسْيَوى البحران هنذا عدب فرات 58 
شاه وال لام و کل نون لحم راو خرن َه 
E A‏ میتی سفنت 

فاطر/۱۲. واته: هه‌ردوو جور ده‌ریا ودك يەك نین» به‌کیکیان ثاوی سازگار و 

خوش» ئەوی تریان سوير و تال؛ له هه‌ردووکیان گزشتی تەڕ و تازه 

دەخۆن› جوره‌ها شتی گرانبه‌ها دهرديّنن و لهبهرى ده‌کهن و خوتانی پێ 
ده رازّننهوه . ئینجا که شتییه‌کان ده‌بینن ناوه‌که لەت دهكهن و (به‌ئاسانی 
پیایدا دهدرؤن) تا له به‌خششه‌کانی يهروهردكار بەھرەوەر بہن؛ به‌لکو 
سوياسكوزاريش بن. 

پێغەمبەر (&5) فەرمویەتی: #دوو مردووتان بق حهلآلّ كراوه نه‌هه‌نگ 
(ماسی) و كولله # سنن إبن ماجه. 

نهههنك و ماسى ته‌نها به دهرهيّنانيان له دهريا و ئاو ده‌مرن؛ ياخود 

ھەر بههؤى پنداکهوتنی تهوزمه كهرم و سارده‌کانه‌وه ده‌مرن و 

سس رده‌که‌ونه سەر رووی 

ده‌ریا خویداره‌کان؛ ئەمەش 
حهلاله و هیچ مهترسييهك له 
خواردنیدا نییه . 

درێتژی نه‌هنگیکی 

پێگەیشتوو ده‌گاته نزیکی 


.. ئەو شازهل و میروانه‌ی له‌قورثاندا ناویان هاتووه 


0 مه‌تر و کیّشه‌که‌ی ۱۵۰تهن. انهو هه‌ستانه‌ی لای نه‌هه‌نگ بههيّزن بیستن و 
بینین و هه‌ستکردنن. نه‌هه‌نگ له‌نیو شبرده‌ره‌کاندا خاوه‌نی گه‌وره‌ترین 
موخه. نه‌هه‌نگی شين گه‌وره‌ترین و قورسترین شبرده‌ره. زقربهی 
نه‌هه‌نگه‌کان به کومهل ده‌ژین و ده‌توانن تاقولایی ۳ کیلومه‌تر بچنه ژێر 
شاوه‌وه» جارجاره بۆ هه‌ناسهدان دێنه سەر ړووی ناو و لهرنی 
ده‌رچهیه‌که‌وه له‌سه‌ره‌وه‌ی کاسه‌ی سەری ههوا به کارهاتووه‌که‌ی نیو 
سییه‌کانی ده‌کاته ده‌ره‌وه. نه‌هه‌نگ ده‌توانیت ماوه‌ی ۱۵خوله‌ك له‌ژیر تاودا 
بمینیّتهوه نه‌هه‌نگه گه‌وره‌کانیش سی ئەوەندەی ئەوکاتے ده‌توانن 
بمیٌننه‌وه . 

گوشتی نه‌هه‌نگ سوودگه‌لی گه‌وره‌ی ههيه؛ برتکی زور له پرژتینه‌کانی 
تيّدايه که به‌هایه‌کی خوراکی گه‌وره‌یان هه‌یه» هه‌روه‌ها ددوله‌مه‌نده به 
ترشه ئەمینییەکان و پیژه‌یه‌کی به‌رز له فوسفور که بو پیکهاته‌ی شانه‌کان 
و نیسکی مندال گرنگه. جگه لەوانەش کالیسیوم و ثيتامين (8) تیدایه که 
بق سەلامەتی بینایی و پێست بایه خی گه‌وره‌یان هه‌یه. 

له گرنگترین سووده پزیشکییه‌کانی زه‌یتی نه‌هه‌نگ: رنژه‌ی كؤليسترؤلٌ 
داد ه‌به ریِنیت و په‌ستانی خويّن که‌مده‌کاتهوه و ری له هه‌وکردنه‌کانی 
پێست و جومگه‌کان ده‌گریت. 

خواى گه‌وره دهفهرمويّت: أجل لک کین مید ار وطمامه مها لک 
ویر علج سید ار ماد مر حرا واک شا لله از تر تک 4 
المائٌدة/976. واته: خواردنی زیندهوه‌رانی دهريايى حەلالّه بۆتان› ھەر 
خواردنێکیش له‌وان وه‌رگیریت» ههرودها بق ئەوكەسانەش که لەسەفەردان 
و راوی زینده‌وه‌رانی ده‌شتیی و کیّوی لێتان حهرامه ههتا له ثیحرامدا بن» 
لهو خوایه بترسن که ده‌گه‌رینه‌وه بؤلاى و بو لیپرسینه‌وه کوتان دهكاتهوه. 


رد ایی له ئايهتهكهدا مه‌به‌ست هه‌موو تهوديه که راودەکریّت له 


نه‌هه‌نگ و ماسى و... بەلام (وطعامة,) راقه‌کارانی قورئان دەلێّن ثه‌وه‌ی به 
مردوويى له دهرياوه بەدەستدێت› ئێستا ماسى دهكرئتهوه. 

ماسى ده‌کریت به دوو جؤرهوه: جورتکیان ئێسکییه و يهيكهرى 
ناوه‌وه‌یان ئێسکی راستهقينهى ههيه و دووهدميش كركراكهييه... 
ماسييهكان خؤيان پولیکن و جياوازن له نهههنكه شيردهرهكان بهودى گەرا 
دادهنيّن. بههؤى که‌وانه‌ی ريشودارهوه ههناسه دەدەن نەك به‌هوی سييهوه 
و تهنها لهناو ئاویشدا ههناسه دەدەن. ماسى بەھوّی جولّه‌ی كلكييهوه بق 
يتتشهوه يالى پیوه ده‌نریت و يهرهكهكانيشى ثاراستهى جولهى 
رتكدهخهن. ههندئ ماسى له ئاوی شيرين و هه‌ندیکی تر له ثاوی سوێردا 
ده‌ژین. زؤربهدى ماسييهكان به يولهكه داپۆشراون. 

له قوولايى کیلزمه‌تریك يان زياترى دهريادا ماسی شيّوه سهير ده‌ژین؛ 
ره‌نگیان زياتر سوور و 
ره‌شه. له ته‌نیشته‌کانی 
هه ندیکیان_دا په‌له‌ی 
تایبه‌تی ھەن که رووناکی 


مهيلهو سيى دەردەكەن. 


۷۸ . شەو ثازهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


)٩(‏ به‌راز رالخنزیر- وأم) 


7 سم 


جک من لاتم عند نم له 


دم ہے وج 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: : قل هل أن 
ال وعَضِب عليه وجمل مهم آلقردة ولاز عبد لوت َو کا 
کے نے 7 1 
وأضل عن سَوَل لبیل #المائدة/60. واته: (پێیان) بلّئ: ئايا ههوالى لهوه 
خرايترتان بدهينئ كه کی زەرەرمەندہ و پاداشتی سامناکی بوضوی 
مسژگه‌رکردووه ؟! (لهراستيدا ھەر ثه‌وجوره که‌سانه‌ن که) خوا نه‌فرینی 
لیکردوون و رقى لیهه‌لگرتوون» (هه‌نديّك جاریش) کردوونی به مه‌یمون و 
به‌راز و به به‌نده‌ی هه‌موو شتیکی ناشایسته. ئا نهوانه جيّكا و ڕێگایان زور 
ناساز و ناخۆشە) زور گومرا و لاده‌رن له راستهرئ و له پیبازی دروست. 
له‌باره‌ی حەرامکردنی گزشتی بهرازيشهوه دەفەرموێت: - 


لاھ سے حرط کر مر 60 ± م عد سس مه وو 


يڪم الم وال وحم انوم لمیر له بو فما 
باع ولاعاو فک اللہ ى چالنىل/115. واته: به‌ راستی تهنها 
گزشتی مرداره‌وه‌بوو» خوێن› گؤشتی به‌ران؛ نهو سەربرراوانەی كه به‌ناوی 
جگه له خواوه سەردەبڕرێن› لێى حەرامکردوون؛ بهلام شهودى ناچاریوو 
(برسيّتى زؤرى بۆ هێنابوو› ده‌کریت لهو گۆشت و شته حه‌رامانه‌ش بخوات 
به‌مه‌رجیك) زیاده‌ره‌وی تیانه‌کات و فيّرى نەبێت› (ته‌نها ثه‌وه‌نده بخوات که 
له مردن پزگاری ببێت) بیگومان (له بار و دۆخى ئاوادا) خوا لێخۆشبوو 
میهره‌بانه. 

له هؤكاره دیاره‌کانی حه‌رامکردنی گوشتی به‌راز ئەوەیه که گه‌وره‌ترین 


کزگای میکروب و مشه‌خوری زیانبه‌خشه. به‌شیوه‌یه‌ك که ۳۰ جور 


وتان ی قا ناسر تام تام وار ا ات 


نه‌خوشی بۆ مرؤة دەگوێزێتەوە› مه ترسیدارترینیان کرمی ده‌زوله‌ییه 
(الدودة الشعریة- ۲۳۱6۷16۱12) و ۲۶ نه‌خوشی فایروسی که دیارترینیان 


نه نفلؤنزاى به‌رازه و 15 نه‌خوشی به‌کتری که مه‌ترسیدارترینیان نه خؤشى 
(الحمرة- 11[/510610141111)يه» ۴ نەخۆشى (فطریة) و ۱۰ نه‌خوشی 
خوراکی وەك قهلهوى و به‌رزبوونه‌وه‌ی کولیسترول (هه‌موو ۲ كیلۆگرامێك 
گوشتی به‌راز كيلؤيهك چه‌وری تيّدايه واته بەڕێژەی 2/0٠‏ به‌رامبه‌ر به‌وه 
گزشتی مەر رنژه‌ی ۸۱۷ و مانگا ۰./ی چه‌وری تیدایه». ڕێژەی كؤليسترؤل 
له چه‌وری به‌رازدا بق مهر بۆ مانگا يهكسانه به :٩‏ ۷: 6. 

هه‌روه‌ها گۆشىتى به‌راز چه‌ند نه خوشییه‌کی دیکه‌ ش توشی مرۆۋ ده‌کات 


ودك ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و په‌ستان و شيّريه نجه. 


له هوکاره‌کانی تر ئهوهديه چه‌ورییه‌که‌ی که ناتوانرێت له گوشته‌که‌ی 
جیابکریته‌وه ریژه‌یه‌کی زور کبریتی تیّدایه» گزشته‌که‌ی برنکی زور ترشی 


(بوليك)ی تیدایه و هه‌موو 
ئەوانەش کازارده‌رن و 
هؤكارى شيّريه نجه‌ن. 
سهلمټنراوه ئەگەر 
جهورى بهراز بخورێت 
ئەوا له چه‌وری نیو له‌شی 


که‌سهکه‌دا همان 


پیکهاته‌ی چه‌وری به‌رازه‌که دروستده‌بیّت (ههر بؤيه ئەگەر له حاله‌تی 
برسیتییه‌کی زوردا مرو ناچاری خواردنی بوو پذویسته تیّری لئ نه‌خوات و 


به ۲ پاروو ده‌ستهه‌لگریت). 


4 ان شاو ئاژەل و ميروانهى له‌قورثاندا ناويان هاتووه . 


نهو که‌سهی كوشتى بهراز ده‌خوات سروشت و ره‌فتاره‌کانی 
وه‌رده‌گریت» وەك مهيل نهبوون له مێیه و کۆمە‌ڵێك خەسلەتی به‌دی تر. 

لتكؤلينهودى زور ھەن رهفتارى مرؤڈ په‌یوه‌ست دەکەن به خواردنی 

شت و بهرههمى هو ئاژەڵەى ده‌یخوات. بونموونه ئەو که‌سانه‌ی گؤشتی 
وشتر ده‌خون به ثارامكرى و بەرگەگرتن جیاده‌کرینه‌وه» ئەوانەش که زياتر 
گوشتی مهر د هخون هيّمن و له‌سه‌رخون و... به‌وجوره. 

به‌راز تهمبهله و حه‌زی به رووناكى نییه» حهزدهكات بخوات و بخەوێت و 
زۆریش چلیّسه» چەند تهمهنيشى زيادبكات ته‌مبه‌لتر ده‌بیت. هيج وره و 
ئیرادەیەکی جه‌نگ و بهركرى لهخؤكردنيّكى نييه. هه‌موو شتيّك ده‌خوات؛ 
تەنانەت كهروو و کرم و ماریش... ئاژەڵێكی پیسوچه‌په‌له و حهزى به 
خزوه‌ردانه له قور و ليته. 

به‌راز له سهرجهم كيشوهرهكانى جيهاندا ههيه جگه له کیشوه‌ری 
جهمسهرى باشور. به‌رازی كتوى به ناشيرينترين شيردهرهكان داده‌نریت له 
ديمهنيدا. رووخساری دریژکوله‌یه و جوار شيّوه كهلبه له ددميسهوه 
دەرچوون› چاوه‌کانی بجوكن... ئەم بهرازانه خێراییان ده‌گاته ٥٠کیلؤمەتر‏ 
له ھەر کاتژمێرێکدا› كاتيّك دهروات كلكى بهرزدهكاتهوه. میّیه‌ی بهرازى 
کیوی لەھەر زانتكيدا ۱۲-۲ بنچووی دهبيّت» بهلام بهرازى مالى زمارهيهكى 
زياترى ده‌بیت. ماوه‌ی سكيريشى ٩-۲,۵‏ مانگه و بێچووەکانیشى 
تاڕادەیەك قه‌باره‌یان كهورديه. 


قورئان و ثاژهلناسسی .. 


(۱۰) ئەسپ (الخيل- (Equine‏ 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: $ لد عرش عَدِهِبِألْمَثىَالصَْفْتْتٌ لاد 2 
تال كيت حت غغغك ى 
مَطفْقَ مسا سوق رصان ¢ ص/۲۳-۳۱. واته: ده‌مهو ئێوارەیەك ثه‌و 
ئەسپه چاکانه‌ی (كه ثامادهكرابوون بق غەزا) هێنایان و نمایشیاندا. 
سولهيمان وتی: من ههميشه حهز له‌مجوره كارانه ده‌کهم و گرنگی بهم 
نه‌سپانه به خێر ده‌زانم (لەگەڵ ثه‌وه‌شدا نابت بینه‌هوی نب‌وه‌ی) که 
لەیادی په‌روه‌ردگارم بێئاگام بکەن و یادی فه‌راموش بکەم؛ (ئەسپەکان) 
غاریان کرد تا لەچاو ونبسوون. (لهوهودوا سوله‌یمان فه‌رمانی دا) که 
بیانگیرنه‌وه (و که گه‌پانه‌وه بولای) ده‌ستی هيّنا به ران و ملیاندا. 

ئەسپ ناسان مه‌شقی پیّده‌کریت و فیرده‌کریت زاكيرهيهكى به‌هیزی 
هه‌یه و به‌وه‌فايشه بق خاوه‌نه‌که‌ی. ئەسپ مانگیکی ته‌واو لەسەر پییه‌کانی 
به‌بی ماندوبوون به‌پیوه دەوەستێت› ھەر به‌وجوره‌ش ده‌خهویت. 
قاچه‌کانی هسب درێژ و بههيّزن» یارمه‌تی دهدهن له راکیشانی گالیسکه و 
لێدانی ھەر هێرشبه‌رێك بؤى. کونه‌لوتی فراوانه و ثه‌وه‌ش یارمه‌تی ده‌دات 
له هه‌لمزینی هه‌وای پێویست. دیارترین هه‌سته به‌هیزه‌کانی ئەسىپ بریتین 
له: بینین و بیستن و بؤنكردن. 

ئەسپ دوو جوری سهره‌کی هه‌یه: ئەسپى عهره‌یی خیّرا که ئەسپى 
پێشەڕکێیەکانن و ئەو ئەسپەی كه له دولی ده‌ریای (كلايدويشار) ههيه بق 


راكتشانى قورسایی بەکاردێت. ئەسپى بجوكيش ھەن بهرزييان ده‌گاته 


نهو ثاثهل و میروانه‌ی له‌قورئاندا ناويان هاتووه 


نزیکه‌ی يەك مه‌تر و بيست سانتيمهتر و كيّشيان ۲۲۵کیلو‌گرام دەبێت. 
نه‌ژادی نه‌مجوره ئەسپە دهكه ریت وه بۆ دوورگه‌ی (شتلاند) له‌باکوری 
(ئوسکتله‌نده) و به (فولابیلا) ناسراوه. 


قورئان و ناژه‌لناسی وسو و ۸۶۷۰ AN‏ 


(۱۱) گورگ (الذئب- ]۷۷/۵۱) 


سے 


لی ي SIRES‏ 01 ك 
خواى گه‌وره دەفەرمویّت: # قالإىِ لیحزنۍ اڑھک بوم وَأحَافٌأن 


5 ` "< و خر ہمہ بر ے ہے جو ماو 


گال وَأَمْز عَنة علوت ©) الا ینآ ڪه الزن وَنحَنُ 
شاا رو # یوسف/۱۶-۱۳. واته: باوكيان وتی: من زۆر 
غه‌مناك دهيم كه ئێوه يوسف بەرن؛ ده‌ترسم گورگ بيخوات و ئێوه گویی 
نه‌ده‌نی و لێى بێئاگابن... وتيان: كهر بێت و يوسف گورگ بيخوات» 
ئیٔمےش کزمهلیکی ناوا بههيّز لهكهليدا بين› به‌راستی يمه زور 
خه‌ساره‌تمه‌ندین. 

مه‌به‌ستی ثايهتهكه گورگه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی (ههر ڕەگەزێك)... 
ثايهتهكان باس له ره‌فتاری دوژمنکارانه‌ی 
که‌لبهداره‌کان ده‌کهن. لهو ثایه‌تانهدا 
به‌عقوب پنغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لێبێت) 
له‌باره‌ی یوسفه‌وه به کوره‌کانی تری 
دەڵێت: "ده‌ترسم گورگ بیخوات و ئێوه 
لێى بێئاگابن". 

ره‌فتاری دوژمنکاریش له دوو حالەت 
به‌دهر نييه: بالاده‌ستی و سه‌رژکبوون 


یاخود ترس له بوونی هيّزى تر. هه‌ميشه 


که‌لبه‌داره‌کان ده‌بینین به‌دوای ثه‌وانه‌دا 


راده‌که‌ن كه راده‌که‌ن» ياخود له‌وه راده‌که‌ن که به‌دوایانه‌وه‌ن. 


ل و میّروانەی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


كورك كهورهترين نه‌ندامی خیزانی که‌لبه‌داره‌کان پیکدینن که سه‌گ و 
ریّوی و چه‌قه‌ل و پشیله ده‌گرنه‌وه. گورگ له وه‌رزی زستاندا دەزێت و 
ماوه‌ی سکپریشی 5 رؤزه و له هه‌رجارتکدا مييه ۱۱۱ بیّچووی ده‌بیّت که 
له‌کاتی له‌دایکبوونیاندا کویرن و نابیستن. 

گورگ هه‌ستی به‌هیّزی هه‌یه» بینین و بۆن و بیستنی زر هه‌ستیاری 
هه‌یه به‌راده‌یه‌ك که ده‌توانیت ئاسكێك له‌دووری ۱7۰۰مه‌تره‌وه ببینێت و 
بۆنى بکات. که‌لبه‌داره‌کان به‌گشتی ته‌نها چوار په‌نجه‌یان هه‌یه به په‌له‌کانی 


دواوه‌یانه‌وه ۰.۰ ناتوانن به دره‌ختدا ههلكهريّن» به‌لام شه‌رکه‌رتکی کارامه‌ن. 


۸۰ TT EE قورئان و ئاژەلناسى ام 0ك‎ ٠ 


(۱۲) مێش (الذباب- ۳۱۱65) 


رمعدى و 


کٹ ےت اه سرت 4 
الحج/73. واته: ثه‌ی خهلكينه ! نموونهيهك هینراوه‌ته‌وه چاك 8 بىق 
بكرن: بهراستى ثه‌وانه‌ی كه له‌جیاتی خوا هانا و هاواريان لیّده‌که‌ن؛ ههركيز 
ناتوانن تاكه مێشێکیش دروستبكەن› هه‌رچه‌نده بۆ تهوكاره كؤببنهوه و 
(یارمەتی يهكتريش بدهن) و ئەگەر میّشه‌که شتیکیان لئ بفڕێنێت› ناتوانن 
پێی بزانن و ليّى بسه‌ننه‌وه» لهراستيدا ھەم بتهكان لاواز و هيج ليّنههاتوون 
ھەم میشه‌که‌ش لاواز و بیهیزه. 

مێش كولك لەسەر له ش و پییه‌کانی هه‌یه» هه‌ربویه به‌شداری له کرداری 
يهرينى گول و رووه‌که‌کاندا ده‌کات.. 
خوای گه‌وره ته‌حه‌ددا ده‌کات مرو 
بتوانێت ئهو شته‌ی مێش دەیگرێت و 
دەيبات لذن بسه‌ئێتەوە. مش خورتومی 
هەیە و بههؤيهوه خوراکه‌که‌ی دەمژێت و 
له‌ماوه‌ی چا چرکه‌یه‌کی ژۆر كەمدا 
هه‌رسی ده‌کات و هه‌رگیز كەس ناتوانێت 
ليى بسپنیته‌وه (ضعف لالب 
وَالْمَطْلُوب). 


` نهو تازهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


مێش خورتومى ههيه خوراکی پێدەمئێت و زسانی ههيه؛ ئەگەر مێش 
ریکهوتی خواردنیکی رەقی کرد (وه‌ك شه‌کر) لیکی به‌سهردا ده‌کات؛ 
ده‌تویّتهوه و خورتومه‌که ده‌یمزیت. ميّش چاوی گەورەی هه‌یه که 
زماره‌یه‌کی زور هاوینه‌ی شه‌شی تیدایه یارمه‌تی ده‌دات بق بينين به هه‌موو 
تاراسته‌کاندا. زؤريوونى خیرایه و لهههر جاريكدا نزیکه‌ی ۱۵۰ گرا 
داد هنیّت. 

خواردنی مێش ئەندامیيه؛ يان ثاژه‌لییه یاخود پووه‌کی... مش له‌پووی 
پۆلێن و پێكهاته‌ی له‌ش و هه‌نديك خسووی وەك هه‌ڵێنجانه‌وەوە 
(90۲9163100٥؟)‏ له میّشووله دەچێت. ده‌توانیت ماوه‌ی 1-۲ 
کیلومه‌تر له خالى ده‌رچوونیه‌وه بقڕێت ياخود گەشت بکات بوماوه‌ی 34 
کیلومه‌تر. دلی مێش ۱۰۰جار له خولهكيّكدا لیّده‌دات. 


قورئان و ثاژه‌لناسی 20 0.ج٣٣۷٣۷٣۷)‏ 


(۱۳) بالنده‌ی شه‌لاقه (السلوی- [1031©) 


EE 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: « ولا کم الما انراتا لیگ الم 
الکو کواین طیباتِ ماررفتک وما ظلموبا وکن کاو این 
يْلِمُونَ € البقرة/57. واته: له ناز و نيعمهتهكانى خوا بۆتان ئەوەیه كه: 
ئێمه ههورمان بق كردوون به سيّبهر و كهزؤمان بۆ باراندن و پەلەوەری 
شللاقەمان بۆ ناردن؛ ده بخون لهو رزق و رؤزييه جاكانهى پێمان 
به خشيون (بهلام لەبەر بی دينى و ستهميان) توله‌مان لیٗ سه‌ندن» وه‌نه‌بیّت 
ئێمه سته‌ممان لیٗ کردبن؛ بهلكو ھەر خؤيان ستهميان لهخؤيان دهكرد. 

قورئان ئاماژه دهدات به‌وه‌ی منهتيّكى 
خواييه له‌سه‌ر نهودى ئیسرائیل كه هه‌موو 
رؤذهكانى ههفته جگه له شهممه خوراکی 
پیّویستی پنده‌دان» ئهو (سلوی)نه‌ی خواى 


گه‌وره به نەوەی ئیسرائیلی بەخشیبوو؛ بق 


ههريهكديان به‌برژاوی دەھات› دهيخوارد و 
كتسكهكاتى جێدەهێشت و له‌پاشان به فه‌رمانی خوا ده‌بسووه‌وه 
يهلهوهره كه . 

شه‌لاقه له خیزانی بالنده مالييهكانه و له هه‌موو جيهاندا هه‌یه بەتايبەت 
له دوورگه‌کان دا ودك دوورگه‌ی (مدگشقر) و یابان و گینیای نوئ و 
نيوزيلهندا و فيلييين... به كؤجكهرهكانيش داده‌نرین. شهلاقه چه‌ند 


جوریکی ههيه و له كۆمەلى گه‌وره‌دا ده‌ژین كه ھەر كؤمهله ٠٠١‏ بالنده‌یه. 


.. ثهو ناه و متروانهى لهقورئاندا ناويان هاتووه 


(۶ مهر(الضأن- 11660) و بزن 
(الماعز- (Goat‏ 


5 ہے ی ہے س مرج مەس سے ہم ما سم هه 
خوا ده‌فه‌رموئت: تیه ازوج کو الان تين ووت الْمَمَرٍ آفکین 


5 
ره 02 "ˆ ےہر رہ 4 سوم 


قل ملد ڪن حَرَمَ أ ان آمّا اشتمات علي و آزعام این تون 


بر إن كدت یقت 4 الأنعام/143. واته: (خوای گه‌وره) هشت 
جووت مالاتی (بۆ خزمه‌تی مرو دروستکردووه) له مەڕ جووتێك و له 
بزنیش جووتێك (ئەی محمد () بهو نه‌فامانه بلى که ههر له خؤيانهوه 
شت حهرام ده‌که‌ن) ئايا خواردنی گؤشتی نیره‌کان حه‌رامه يان میّیه‌کان يا 
ثه‌وه‌ی له سکی مێیەکاندا ههيه؟ ! ئەگەر ئێوه راست دهكهن و به‌لگه‌یه‌کی 
زانستیتان پیّیه؛ بۆمان پوون بکه‌نه‌وه. 

مەل له‌پیناو شير و گؤشتەکەیدا به‌خیو ده‌کریت. سهره‌رای نه‌وه‌ی 
خورى و فه‌روه‌که‌شی بەكاردەھێنرێت. مەر سالانه يەك جار دەزێت› جۆرى 
مهر ههيه تهنها نیره شاخى ههيه و ههيشه نیّره و ميّيهيش ههيانه و 
مه‌ریش هه‌یه بى شاخه. ژماره‌ی پژله‌کانی مەر له جيهاندا ۲۷ پولن... 
شاخی نیره‌کان به‌شیّوه‌ی بازنه‌یی خول دەخۆن› کاتێك به‌گز به‌کدا ده‌چن 
بهرهو یسه‌کتر 
راده‌کهن و 
ا 
شاخه‌کانیان 
پیکدا دەدەن و 


له‌وه‌ش دەنگێك دروستد ه‌بیّت و دول و ده‌شته‌که‌ی كه تییدان پرلەو 


سهدایه دەكەن› له‌راستیدا ئهو جه‌نگین و به‌گژیه‌ک دا چوونه هيج 
شوئنه‌واریکی نازار و برینی سەر و لهوجؤره لای مهرهكان جێناهێڵێت. 

مر ده‌توانیت لهسهر گژوگیای كەم و زه‌وییه‌کی وشكهلانيش بڑی٠‏ 
پئویستی زقری بهخوئ هه‌یه و ده‌یخوات» چونکه ثاره‌زووی خواردنی زياد 
ده‌کات و فه‌روه‌که‌ی له حاله‌تیکی باشدا دەهێڵێتەوە و دەپارێزێت. 

فه‌روه هو خورییه‌به که له‌شی دايؤشيوه وله ناووهه‌وای سارد 
دەیپارێزێت› له هاویندا خوری مهرٍ ده‌بردریته‌وه بؤئهودى گه‌رمای هاوینی 
لەسەر كهم ببێتەوە› له ھەر برينهوهيهكدا نزیکه‌ی ۲ كيلؤكرام خورى 
به‌رههم دێت. 

بزن له هه‌ندیك ولاتدا به مه‌به‌ستی شير و گوشت و مووه‌که‌ی به‌خیّو 
ده‌کریت. بزن مووی کورته و قاچه‌کانی له قاچی مهر دریژترن و به‌زقری له 


ولاته گه‌رم و وشکه‌کاندا ده‌ژین» له رویشتن و جوله‌یاندا به وره و ثازاترن. 


بەرێوەدەبرێت و 
به خیود ه کریّت.۰۰ 
. شیری بزن له 
شيرى مانگا 


اسانتر هه‌رس ده‌کرنست. مێیه‌ی بزنی مالی 5-١‏ بیچووی دەبێت› 


له‌دایکبوونی دوانه ش زور باوه. 


WE!‏ ۰ شهو نازهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


بەلام بزنى کیّوی لهههر جارێکدا ته‌نها بێچوويەكى دهبيّت و دوانهيى 
تیدا ززرده‌گمه‌نه. بزنی کیّوی لهسهر بهرد و که‌نده لانه‌کان ده‌ژی. لەش ڕێك 
و تارادهيهك يئ جیگیرن و بههؤى هه‌سته به‌هیزه‌کانی چاودتری و 
به‌رده‌وامییه‌وه ړئ به لینزیکبوونهوه‌ی دوزمنه‌کانی نادات. له جوله و 
راکردنیشدا خیرایه . 

خوای دەفەرموێت: # ٩‏ وداوود وساعمن 5 کان في لیذ 


ەر سے 
0 


نفشت فيه ع نم افو 2-227 4 الأنبياء/ ۰۷۸ واته: داود 
و سولهيمان كاتيّك كه دهرباردى نهو بییستان و كشتوكالهى كه مه ر و 
مالاتى ههنديْك كەس تيايدا بلاوبوونهوه برياريان دەرکرد؛ زيانيان به 
کیلگه‌ که گەیاند و یمه شايهت بووین لەسەر نهو داوه‌ری و بریاره‌ی 


ئه‌وان. 


قورئان و ثاژه‌لناسی ۹۱ ا 


(15) بؤق (الضفدع- (Frog‏ 


وت ی ج ی 
خواى گه‌وره دەفےەرمویّت: # َأَرْسَلْنَا عَلتبمُ الطوفان والجراد وَالْعَمَلَ 
2 


والسَفَاع لدم َب قصلت فاس تبروا کنو وما ميرت #الأعراف/133. 
واته: ئێمهەش به‌لای لافاو و كولله و نه‌سپی و بۆق و خوینمان بۆ ناردن 
(به‌ده‌ست ھەر يهكيّك لهو بهلايانهوه ماوديهك دهتلانهؤه و كيريان 
ده‌خوارد) که‌چی ھەر خؤيان به زل و كهوره ده‌زانی» تا بڵێى قهوميكى 
تاوانبار و تاوانکاربوون: 

لهم تايهتهدا باسی بۆق کراوه به‌وه‌ی سه‌ربازی خوا بوون و بق سر 
فيرعهون و نه‌ته‌وه‌که‌ی نێردران› بەشێوەیەك كه له خواردنياندا و تەنانەت 
له دهميشياندا هه‌بوون» تا به‌داوایه‌کی موسا پێغە‌مبه‌ر (سەلامی خواى 
لێبێت) ئەو سزایه لهسهريان هه‌لگیرا. 

بۆق ئاژه کی وشکاوه‌کییه؛ پیْستیکی لوس و خزی ره‌نگ سەوز يان 
قاوەيىھەيهە› 
زورجاریش 
يهلهيالتان. 
چاوه‌کانی و ده‌می 
گەورەن و پییه‌کانی 
دواودى ل--سەوانی 


9 
يتش وهی 


گه‌وره‌ترن و ه‌وه‌ش 


۰ كفو شاه[ و هێرؤاته‌ی ئەقورئاندا ناویان هناتووة 


یارتەكى بەئاسانى مهلدكردن و خۇ تقوم کردانی له ئاودا ی بهباهنی بازداتى 
دەدات. 

زمانى بۆق له ييّشهودى ددميدا چەسپاوہ و بۆ ناوه‌وه نوشتاوەتەوہ؛ 
لهلاكانى زمانیدا دهردراوى لينج ههيه و به جولهيهكى خێرا بۆ میرووی 
ههلدهدات و پیوه‌ی دهلكيّنيّت و كه نیچبره‌که‌ی كرت زمانى بهرهو ده‌می 


ده‌گیریته وه . 


عو 


خواى گهوره ده‌فهرموئت: 4 ات 


أوإِيَتَاء کل الوت ادت متا ورن أرجت الوت ل 


مەم اي م 


ال ڪب وت و ڪا یعَلمُورے 4 العنكبوت/41. واته: نموونه‌ی ثه‌وانه‌ی 
جگه له خواى گه‌وره كهسانيّكى تر دهكهنه يشتيوانى خویان» وەك 
نموونه‌ی جالجالؤكهيهك وايه كه ماڵێك بۆ خۆی سازبکات» (به مهرجيّك) 
نابودترين و لاوازترين مال مالى جالجالؤكهيه نه‌گه‌ر سه‌رنجی بدەن و تێی 
بگەن. 

لهم ئايەتەدا بەدیھێنه‌ر هه‌والمان دهداتئ ئه‌وەی مالى جالجالۆكە 
دروستددكات متّيهكهيه نەك نێره› به به‌لگه‌ی بونى (تاء التأنيث) له‌سهر 
وشدى زاتضَذَت). فهو ماله مسالیکی لاوازہ و لأوازييهكهشمى مادديه 
هه‌رچه‌نده له رايهلى جالجالوکه رایهلیّك دروستكراوه بههيّزتر لهو 
ئاوریشمه‌ی (کرمی ئاوریشم) دروستيدهكات. 

سيفهتى مال و لانه‌ی نيشته جيّبوون ئەوەیه 
خاوه‌نه‌که‌ی له سه‌رما و گه‌رما و نالوگوری 
كهش و ئازارى زینده‌وه‌ره به‌هیزتره‌کان 
بپارێێێت› ہے لام هم خه‌سل‌ته له مالی 
جالجالؤكهدا نييه. لاوازييهكى تر لهرووى 
کزمه لایه تییه‌وه سه لمینراوه میّیه‌ی جالجالؤكه له‌دوای زه‌ماوه‌ندکردن 


لەگەل نیره‌دا» نێره ده‌کوژیت و ده‌رخواردی بیچووه بچوکه‌کانی ده‌دات 
له‌دوای ده‌رچوونیان له گه‌راکانیان. 


.۰ ئەو ثازهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


ثایه‌ته‌که باس له‌وه ده‌کات جالجالؤكه بەدەگمەن مال دروستدهكات» 


وەك ده‌فه‌رمویت: رگشل الْمَنكبوتٍاَدَت 2 جونكه جالجالؤكه 
بەدەگمەن مال پێکدێنێت و وەك میروویه‌کی گه‌ریده دەمێنێتەوە . 

بروانه ! ياكو بێگەردی بو خواى مەزن› لهكاتى كؤجى پێغەمبەری خوا 
() له مه‌ککه‌وه بۆ مه‌دینه» جالجالوکه ده‌ست له كهران و كهشتى خی 
هەڵدەگرێت و له ده‌رگای نه‌شکه‌وتی (الثور)دا مالى خؤى بۆ پارێزگاری 
خوشه‌ویستی خوا دروستده‌کات. 

جالجالوکه هه‌شت قاچی هه‌یه؛ له‌شی 
دابه‌ش ده‌کریت بق سەر و سنك و سك. 
هه‌روه‌ها هه‌شت چاوی ههيه؛ هیلانه‌که‌ی له 
رایه‌لی ورد پێکدێت (پێشةر باسکراوه) و 
ماوه‌ی دروستکردنه که‌ی ۲۰ خوله‌ك دەخايەنێت. 


دوای ثه‌وه‌ی جالجالوکه توره‌که‌ی (داوه‌که‌ی) بونیاتده‌نیت له ژر 
گه لایه‌کدا خی حه‌شارده‌دات» هه‌رکات ميّش بەر توره‌که ده‌که‌ویت 
بهرايهلى په‌یوه‌ست به جالجالؤكهكهوه جوله‌که‌ی دەنێرێت› له‌وکاته‌دا 
ده‌موده‌ست ده‌گاته نیچبره‌که به‌بی نه‌وه‌ی قاچی بەر لانه‌که‌ی بکه‌ویت؛ 
ده‌یکوژیت و به‌په‌رده‌یه‌کی ناوریشمی ده‌وری ده‌دات و بق نیوه‌ندی لانه‌که 
ڕاپێچی ده‌کات تاکو شله‌که‌ی له‌شی بمژێت و بخوات. 

جالجالؤكهى ده‌رگایی چاڵێك دروستده‌کات و به رایه‌لی تایبه‌تی خی 
ناوپوشی ده‌کات و چاوه‌ریی نیچبر ده‌کات؛ ھەر که گوټی له تهيه و 
ده‌نگی نیچبره‌که بوو ده‌ستبه‌جی ده‌یگاتی» دەیگرێت و ده‌یکوژیت و 
ده‌یکاته خوراك. 


قورشان و ئاژه لناسی 2 ",۸ 0 اڭ 


(۱۷) قەلەرەش (الغراب-۲۵۷۷ ) 


هود ه‌مه‌ی قابیل هابیلی برای شه‌هید ده‌کات و به‌ده‌ست ته‌رمه‌که‌به‌وه 


گیرده‌خوات و نازانێت چی بکات؛ خوای گه‌وره بق تیگه‌یاندنی قه‌له ره شیّك 


ق ام بی "2 سے ےک 
دەنێرێت. يهروهردكار ده‌فه‌رمویت: طافبعث ک الله غبا حت فى آلازض 
ع روص ل يە ک مرح ہر حت و و 
رم کیف بواری سَوءءً كر كل کے جز 4 ۹ھ 
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الب َو سو ع مور تج گرم ٩‏ الماشده/۳۱. واته: خواى 
میهره‌بان قەلەڕەشێكى نارد و چاڵێكی له زهويدا ههلكهند (بۆ قەلەڕەشێكی 
مرداره‌وه بوو) تا نيشانى بدات چۆن لاشه‌ی براکه‌ی بشاريّتهوه؛ (ئەوجا كه 
ئەوەی دى) وتى: هاوار له من» من نهمتوانى وه‌کو نهو قه‌له‌ره‌شه بكهم و 
بهقهدهر نه‌وم پیّنه‌کرا تا لاشه‌ی براكهم ئەسپەردە بکه‌م» یتر بق ههميشه 
چووه ریزی به‌شیمانانه‌وه. 

قه‌له ره ش بالنده‌یه‌کی گه‌وره‌ی ره‌شه و 
لەبەر رهشييهكهى وه‌ها ناونراوه. قه‌له هش 
لاك و اژه‌له بچوکه‌کان و هیلکه و میرووه‌کان 
ده‌خوات» لهم رووه‌وه بق کشتوکال سوودی 
ههيه؛ به‌لام جوری تری هه‌یه به‌رهه‌می 
کشتوکالی وێران و خراپ ده‌که‌ن. 

قەلەرەش كارامهيه و بینایی تیژه و 


زیره‌که و قاچه‌کانی به‌هیز و تاماده‌ی 


رویشتنی درێژن. ده‌نووکی درێژ و به‌هیزه. 
هیلانه‌که‌ی له به‌رزایی و ترژیکی دره‌خته‌کاندا بونیات ده‌نیت. میّیه‌ی 


كك ك ............... ئه‌و ثازهل و میروانه‌ی لهقورئاندا ناويان هاتووه 


قه له رهش چوار هیلکه دادهنيّت و چاودێری دەكات› نێره خوراکیان بق 
دێنێت› بیچووی قه‌له رهش دیمه‌نیان ناشیرینه. 

ودك تیبینی دهكريّت قه‌له هش لەسەر کاره‌ساته‌کان کوده‌بنه‌وه» جا 
ڕووداو بێت يان مردن؛ وهك ەوەی مژده‌ی (هه‌والی) خراپه‌یان پێبێت 
دەقبڕێنن... دەبێت تاگاداربین پیغه مبهر (53) نه‌هی لیکردووین له 


نموونه‌ی نهو کارانه‌وه ره‌شبین بین. 


قورئان و ثاژه‌لناسی .0 


(۱۸) يهيووله (الفراش- (Butterfly‏ 


1 : وس لس اق کے و 
خواى ميهرهبان ده‌فهرمویت: ‏ يوم کون لاس کالفراش 


"¬ 
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الْمبَتُوثُ # القارعة/۶. واته: نهو پژه خهلكى وه‌کو په‌پووله‌ی سه‌رگه‌ردان 
په‌رش و بلاوده‌بنه‌وه. 

يهيووله ژمارەيەك هلکه داده‌ننت که کرموکه‌ی لى دەردەچیّت و 
خوراکی لەسەر كهلاى دره‌خت ده‌بیت ياشان به قۆناغى قوزاخه‌دا 
تێپەڕدەبێت و تێیدا ده‌مینیتهوه تا گه‌شه‌کردنی ته‌واو دهبيّت و وەك 


به‌پووله یه‌ کی کامل دێتەدەرەوە... ته‌مه‌نی ههندتّك يهيووله له ھەفتەيەك 


تتِيهرٍ ناکات و هه‌ندیکیشیان بق ۱۸مانگ درێژدەبێتەوە. خوراکی په‌پووله 


لەسەر گولاو و گول و ده‌نکه‌هه لاله یه . 


ژماره‌ی ئەو هیلکانه‌ی 
په‌پووله له ھەر جارتکدا 
دایاندهنیت: ۵۰۰-0۰ 
هيّلكهيه؛» ہو پاریزگاری 
لێیيان بههؤى مادده‌یه‌کی 
رايهليى لكتنهرهوه 


يتكيانهوه ده‌به‌ستیت 


جوت 


بودوهش بهملاولاد 
بلاونابنه‌وه. له‌دوای دهرجوونى ئەم كرمؤكانه بههؤى نهو رايهلانهدى خوء 
ده‌ریان دەدەن خۆیان به لقويؤيى درهختتكى گونجاوەوہ دهلكيّنن 


ئەو نازهل و ميروانهى له قورناندا ناويان هاتووه 


لەپێناو گه شه‌ کردنیدا ده‌ردراوی رایه‌لی ده‌رده‌کات بو چنینی قوزاخه‌که» 
هه‌موو نهم كارانەش له‌ماوه‌ی ٢٦٢‏ روزدا نه نجام ده‌درین. 

لەم ماوه‌یه‌دا هه‌زاران جار نهو رایه‌له به‌ده‌وری خویدا دەگێرێت› 
لەئەنجامدا نزیکه‌ی ۰ مەتر رایەل بەرهەمدیّت؛ دوای نه‌وه‌ی لمهم 
كاره ته‌واو ده‌بیّت به‌بی وه‌ستان ده‌ست به كارى خوگورین دەگات له 
کرمیکی ناو قوزاخه‌وه بق میروویه‌کی كاملٌ (په‌پووله). 

نه‌گه‌ر به‌وردی ته‌ماشای بالى يهيووله بکه‌ین هاوتایی و (تناظر)یِکی 
روون ده‌بینین له شیّوه‌کانی و خال و نهو ره‌نگه‌ی دەیڕازێنێتەوه› به‌راستی 
باله‌کانی يهيووله وەك تابلؤيهكى جوان و قه‌شه‌نگ خولقینراون. ھەر 
بالیکیان کتومت له بالّه که‌ی تر ده‌چنت. 


قورئان و تاژه‌لناسسی و ا ا مور عو ری 


(۱۹) فيل (الفيل-†.Elepha)‏ 

خواى كهوره ده‌فهرمویت: ال ترک فع رَبك بای لْفِيلٍ 4 
الفیل/١:‏ واته: ثایا نه‌تبینی (ئەی پێغەمبەر (5&)) يهروهردكارت چی به 
خاوەن فیله‌کان کرد ؟! 

جگه له نه‌هه‌نگ فيل به گه‌وره‌ترین ئاژەڵە شیرده‌ره‌کان ده ژمیُردرشت؛ 
بویه گه‌وره‌ترین ثازهلى وشکایی (زیندوو)ه. 

به‌رزیی گه‌وره‌ترین جوری فيل ده‌گاته سئ مه‌تر و نیو (له زه‌وییه‌وه تا 
شانه‌کانی) و کێشی تەن و ناوه‌ندی ته‌مه‌نی ۷۰-۰ سال ده‌بیت. پیّستی 


زبره و مووی پیّوه نییه. په‌له‌کانی فيل لووله‌کی گه‌وره‌ن و ودك پایه 


وه‌هان و بییه‌کانی کورتن و پێنج يهنجهيان ههيه. 


نهو نازهل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناویان هاتووه 


فيل خورتومیکی درێژی ههيه که بریتییه له دریزبووه‌وه‌ی لوت لەگەل 
لیّوی سه‌ره‌وه؛ به‌کاریده‌هیِنیت بۆ کز‌کردنه‌وه‌ی خوراك و هه‌لمژینی ئاو› جا 
هو ناوه به‌ره‌و ده‌می ده‌بات یاخود به مه‌به‌ستی خق فیّنککردنه‌وه به‌ره‌و 
لەشی ده‌یپرژننیت» هه‌روه‌ها هه‌وای پى بون ده‌کات و بههؤيهوه هه‌ست به 
بوونی ثاژه‌لانی تر ده‌کات. 

دوو شیفره‌ی كسهوردى ههيه و ھەر شه‌وه‌ش هؤكارى نسه‌مان و 
بنه‌بریوونیانه» چونکه سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی (عاج)ن. دریژی شیفره‌ی فیلی 
ئەفریقی ۷- ۸ پێیه و کیشه‌که‌ی ٩‏ کیلوگرامه. گوییه‌کانی فيل وهك پانکه 
کارده‌کهن بۆ خشکردنی هه‌واي ده‌وری له‌شی. ده‌کریت پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی به ثه‌ندازه‌ی ٩‏ پله‌ی سه‌دی به‌هوی ززری موولووله‌ی خوین له 
له شیدا دابەزێنێت و بەوەش گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی بۆ هه‌وای ده‌وروبه‌ری 
ئاسان ده‌کات. 

چاوه‌کانی فيل بچوك و دوور له‌یه‌کترن؛ به‌جوريك که ده‌توانشت 
بهكؤشهيهكى کراوه ببینێت. 

فیله‌کان به کومه‌ل ده‌ژین. بۆ به‌ده‌ستهیّنانی خوراکی ته‌واو و پنویست 
دوور دهپون- فيل 50 /ی کنشی خوی خؤراك ده‌خوات و ۱۸۰ ليتر ئاو له 
پوژیکدا ده‌خواته‌وه و به‌یه‌کجار به خورتومه که‌ی ٩‏ ليتر ئاو هه‌لده لوشیّت. 


ونان و ئە اى یت سنہ نی نس سرع ب ا 


(۲۰) مه‌یمون (القرد- (Monkey‏ 


خوای مه‌زن ده‌فه‌رمویت: ف ۳ لمم عدوا منکم في سب 
فَقلْمَا هم کنو وردَةٌ خَليِكِينَ 4 البق رة/1۰. واته: "بێگومان زانیوتانه و 
ئاگادارن چیمان به‌سه‌ر ثه‌وانه‌دا هيّنا كه روژانی شه‌ممان ده‌ست درێژییان 
ده‌کرد و له‌سنوور ده‌رچووبوون» (لهبه‌رئه‌وه) پێمان وتن و (بریارماندا) که 
ببنه مه‌یمونی دوورخراوه (له ره حمه‌تی خوا). 

بریاربوو جوله‌که‌کانی شاره‌که‌ی قه‌راغ ده‌ریا (ئیلیه)» روژانی شه‌ممان 
بو خواپه‌رستی ته‌رخان بكهن و راوه‌ماسی نەکەن؛ دیاره ماسییه‌کانیش 
هه‌ستیان به‌وه کردووه؛ بویه لهو ڕۆژەدا خویان نواندووه» جوله که‌کانیش 
بيريان له تهكبير و فێلێك کرده‌وه» ثه‌ویش بهودى له روژی هه‌ینیدا داو و 


تؤريان بو بنیّنه‌وه تا له شه‌ممه‌دا تێی بکه‌ون؛ رؤثى يەك شه‌ممان چی 


بویه خوای گه‌وره ئهو 
بریاره‌ی به‌سه‌ردا وا 
مه‌یمونهکان دووجورن: 
مه‌یمونی جیهانی نوی و 
مه‌یمونی جیهانی کون که له 
ناوچه گه‌رمه‌کاندا ده‌ژین له 
ئےفریقا و هيند و اسيا 
مه‌یمونی جیهانی نوی لوتیکی 
يان و کونه لوته‌کانیشی 


شەو ئاژەل و میروانه‌ی لهقورئاندا تاويان هاتووه 


فراوانن. 

له جوره‌کانی مه‌یمون وەك گۆرێلا و ئۆرانج و شه‌مپانزی و جابون. 

ۆرێلا له نه‌فریقای ئیستوائی ده‌ژی؛ کیشی قورسه و قه‌باره‌شی گه‌وره‌یه 

و کلکی نییه. پنگه‌یشتوویه‌ك لهم ئاژه‌له دریژیی ده‌گاته دوو مه‌تر و نیو و 
کیّشی ۲۲۵ کیلوگرام... ئۆرانج لانه‌ی خوی له‌سه‌ر دره‌ختی دارستانه‌کانی 
هیِلّی یه‌کسانی زه‌وی له (بورنیو) دروستده‌کات. شه‌مپانزی له خورئاوای 
نه‌فریقا و نه‌فریقای ئیستوائی ده‌ژی. جامبون بچوکترین جوره‌کانی 
مه‌یمونه که له خورهه‌لاتی ناسیا ده‌ژی. 

شه‌مپانزی به‌ناوبانگترین جوره‌کانی مه‌یمونه» سهره‌رای نه‌وه‌ی به 
دره‌خته‌کاندا هه‌لده‌زنیت و له لانه‌یه‌کی ساده‌ی پیکهاتوو له گهلا و لقی 
دره‌خته‌کان دا ده‌خه‌ولت؛ به‌لام زوریه‌ی کاتی ژیانی له‌سهر زه‌وی 
به ریده‌کات. 

مه‌یمونه گه‌وره‌کان به دره‌خته‌کاندا هه‌لده‌گه رین تاكو گلا و 
به‌روبوومه‌کانیان وەك خۆراك بە‌كاربێنن. مه‌یمونی بچوکیش جوله‌ی 
ززرتره» دوو ده‌ست و باسکی دریژی هه‌یه به‌هویانه‌وه دەجوڵێت و به‌نیو 
دره‌خته‌کاندا بازده‌دات» کلکیشی وەك په‌لیکی تر به‌کارده‌هینیت. پێڵوى 
خواره‌وه‌ی مه‌یمون برژانگی هه‌یه که له ئاژه‌لانی تردا وه‌ها نییه. 

مه‌یمون خێرا تنده‌گات و توانای لاسایکردنه‌وه‌ی هه‌یه» هه‌ستی بینین له 
مه‌یموندا به‌هیزه و له‌پیشه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی تردایه. له دوورییه زژره‌کانه‌وه 
ده‌بینیّت و ده‌توانیّت پنگه‌یشتوویی میوه‌کانی پئ جیابکاته‌وه. 

مه‌یمون ۱۲-۱ جار ده‌زیت و بیچوویشی وەك مرؤة له سکیدا 
هه لد ه گریت. 


قورئان و ثاذهلناسى .. 1% 


(۲۱) شیر (القسوره- 1101) 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: #فَرَّتْ من فَسورَع ¢ المدثر/۵۱. واته: 
لەدەستی شیر هه‌لدین. 

(قسورة) به زمانی حه‌به‌شی واته شیّر. له ئەسیوبیا و ده‌وروبه‌ری ههيه 
ودك سومال و سودان و گینیا. شیر له ناوچه گزوگیاییه کاندا دهميّنيّتهوه و 
زماره‌یه‌کی که‌میشی له هیندی خورههلاتی خورناواش ھەن. پیْغه‌مبه‌ر 
() له فه‌رمووده‌یه کدا كه ئیمامی بوخاری كتّراويهتيهوه ده‌فه‌رمویت: (له 
كول رابكهن (هه‌لبین) وهك هه‌لاتنتان له شێر). كول ئەوکەسەیه که 
نه‌خوشی گول (/۲60۲05) هه‌بیت. 

شیر له خيّزانى پشیله گه‌وره‌کان 
(۳6۵/۱۲۱6) دەژمێردرێتت. له‌شی 
گه‌وره‌یه» دریژی لەشی شێرێکی ته‌واو 
پێگەیشتوو له لوتیه‌وه بو كؤتايى 
کلکی ٩‏ پێیه واته ۲مه‌تر. نهم تاژه‌له 
یال و قژیکی ره‌نگ خؤلى يان ڕەشى 
هديه به‌ده‌وری گه‌ردنیدا؛ ره‌نگه بگاته 
سکی؛ به‌لام ده‌له شیر نهو یال و قژه 
تایبه‌تییه‌ی نییه. 

به‌هوی ثازايهتى و به‌هیزییه‌وه شیر 


به شای تارستان شاود يريت 


شەوانه شیر بق راوكردنى نێچير 


.۰۰ شهو ئاژەل و میروانه‌ی له‌قورئاندا ناویان هاتووه 


ده‌رده چیّت. هینده‌ش به‌هیزه ده‌توانیّت ناژه‌له گه‌وره‌کانیش (ودك گامێش 
و گا) بکوژنت: به‌لام ته‌مبه‌له و نایەوێت زور خوی هیلاك بکات؛ بویه به 
راوکردنی مەر يان گوێدرێژی کیّوی قه‌ناعهت ده‌کات. شیر له نیچیری 
نازه‌لانی دی ناخوات؛ که تيّرى له نیچره‌که‌ی خویشی خوارد 
بەجێیدەهێڵێت و نیتر ناگەڕێتەوە بوی. شای دارستان له سەرجەم ئاژەله 
درنده و راوکه‌ره‌کانی تر زیاتر لەسەر برسیِتی و تینویّتی نارامگریی ههيه. 
شیر ۱۸ بو ۲۰ کات زمیر دهنويّت و روژانه ۸ كيلؤمهتر ری ده‌کات؛ 
له‌کاتی برسيّتيدا لهوانهيه 34 کیلومه‌تر به‌دووی نیچبردا بروات و بگەڕێت. 
ھەر ره‌وه شێرێك ناوچه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه و به‌بونه که‌ی جیاده‌کرنته‌وه 
که به‌ناوچه دیاریکراوه‌که‌یدا بلاویده‌کاته‌وه و بۆ دووریی نزیکه‌ی 760-40 


کیلزمه‌تر بلاوده‌بیته‌وه؛ به‌تایبهت ئەگەر نیچیر دەگمەن بوو. 


قور: نان و ثاژه‌لناسی 


(۲۲) ئەسپیٰ (القمل- 6 ذا) 

خوای گه‌وره ده‌فهرمویت: 8 ( سنا عم لوان ۳۹۲ ۶ وَلْفُسَلُ 
والسَفَاوع لمات مس فاسکبروا واوا وم مه میرک #الأعراف/133. 
واته: نیمه ش به‌لای لافاو و کولله و ه‌سپی و بۆق و و خوزنمان بق ناردن 
(بەدەست ھەر يەكێك لهو به‌لایانهوه ماوەيەك ده‌تلانه‌وه و گیریان 
ده‌خوارد) که‌چی ھەر خؤيان به زل و گه‌وره ده‌زانی» تا بڵێى نه‌ته‌وه‌یه‌کی 
تاوانبار و تاوانکاربوون. 

نه‌سپی له مشه‌خوره تایبه‌تمه‌نده‌کانه» واته هه‌موو ثاژه‌ل يان مرۆقێك 
وەك يەك توش ده‌کهن. تەنانەت تایبه‌تمه‌ندی جیگایشی هه‌یه» ئەسپێی 
سەر وەك ئەسپێی داميّنى سك نییه. 

ئەم زینده‌وه‌ره له مشه‌خوره هه‌میشه‌ییه‌کانه (سورى ژیانی به هوکاری 
ژینگه‌یی يان کاتی ناوه‌ستَیت)... کویره و 
پییه‌کانی چرنوکدارن. ئەسپێی شبرده‌ره‌کان 
يەك چرنوکی ههيه و سه‌ری بچوکه و ده‌میکی 
تاشكراى هه‌یه و له جوری مژەرہ؛ ئەم 
زیتددوهره فزکاری كەم ضوینی:دهبیت 
(ئەگەر توشبوونه‌که به توندی بوو). 

ئەسپێی بالنده دوو چرنوکی بچوك و 
سهریکی گهوره‌یان ههيه و کورتتریشن. 
هه‌ردوو جوره‌که ھەر پێست خراپ و بریندار 
ده‌که‌ن. 


ال ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ئە‌و شاژهل و ميّروانهى لەقورئاندا ناويان هاتووه 


هه‌زاران جور نه‌سپی هديه و ههنديّك جؤريان نه‌خوشی (ومك ريكتسيا و 
بوریلیا) بو مروف و نازه‌لان ده‌گویزنه‌وه. ئەسپیٗ خوێنى ئاژەلان دەمژێت و 
بق هیلکه‌دانان پێست کونده‌کات. هه‌نديك جوری ئەسپیٗ مشه‌خورییان 
له‌سه‌ر كۆئەندامى هه‌ناسه‌دانه ھەر له لوته‌وه تا سییه‌گان. 

نهم مشهخؤره له ژینگه‌ی جياوازدا دەژى› ههنديكيان له خول و خاكدا 
لەنیّو كزوكيا و كهلا ودريوهكانداء هەندێکیشیان له ئاودا› جورتکی دیکەش 
ھەن لەسەر له‌شی ئاڑەلانی تر ده‌ژین. 

باشترین چاره‌سه‌ری نه‌سپیی سه‌ری مرؤڈ که دیسانه‌وه له رینماییه‌کانی 
پیغه‌مبه‌ری خوایه لابردنی مووی سه‌ره. 

خوای گه‌وره موله‌تی بهو كهسانه داوه که شازاری سه‌ریان هه‌یه وەك 
ەوەی بههؤى ئەسپێوه بیست. به لابردنی مووى سەریان له حەج و 


1 بے ا یسرم 2 


عومره‌دا. وەك دهدفهرموتت: أت موا لس وا فان رر 
و رمود 7 للوي TSE‏ 


ادي ولا لقو ر وسک حى لم امدی که لَه یکا ین ریسا از به دی تن 


تأیه نوا آزص که از شاب 0 اذا نهار 
0ھ َة ايام ف الچ وتا جعم لک عَشر کی دک 


للم یک لہ کاو ا ود از نکر نكي ایا 
البقرة/196. 


قورئان و ٹاژەلناسسی ۰.۰ ى ەپ RIS‏ تی و - ع 


(۲۳) سه‌گ (الكلب-069) 


خوای گه‌وره دهفهرموتت: 0 ور شفتالرفعته با وله ا 


2 
3 


فلد الب 
آلارض وَاتَبع َو ملد کم ألحك ب إن تحمل عليه یهت آؤ 


مهم تفروك #الأعراف/177. واتسه: خۆ نه‌گهر بمانویستایه بهو 
هوکارانه به‌رزمان ده‌کرده‌وه؛ به‌لام ثه‌و خی چه‌سپان به زه‌وییه‌وه و 
(ده‌ستیکرد به دونیابه‌رستی و) شوێنى ثاره‌زووه‌کانی كهوت. نموونه‌ي 
(ئەو جزره که‌سانه) وه‌کو سه‌گ وایه ئەگەر ده‌ري بکەیت و پیاهه‌لشاخیی 
هه‌ناسه برکییه‌تی؛ يا وازی لێبێنيیت ھەر له هه‌ناسه‌برکی ناکه‌ویّت» نه‌مه 
نموونه‌ی نهو که‌سانه‌یه که ثایه‌ته‌کانی 
ئێمه به‌درو ده‌خه‌نه‌وه» ئه‌م جوره 
به‌سهرهاتانه بگێتڕەرەوە بسهلکو 
(داچله کین و) بیربکه‌نه‌وه. 

دەم ده‌رهینان و شوریوونه‌وه‌ی 
زمانی سه‌گ تاسايى و ته‌ندروستییه» 
چونکه بهو کاره پارټزگاري له 
ریکخستنی پلهی گەرمی له شبي و 
پەستان دەكات› ههلماندنيش ههر 
له‌رنی زمانيهوه رووده‌دات و بەوەش 
به‌ده‌ستهینانی فینکی و فینکبوونه‌وه 


٠... 18‏ شهو شاژهل و میروانه‌ی لهقورتاندا ناويان هاتووه 


به‌دیدیت. 


يهيوهستييهك له‌نیّوان هه‌ستی بونکردن و هه‌ستی چه‌شتندا هه‌یه» 
لهبهرئهوه زمانی به‌دیارده‌خات بههؤى چڵێسی و بونکردنی نیچبرهکه‌به‌وه. 
بينراوه سه‌گ به‌هوی هه‌ستی بونکردنهوه ترشه ناوه‌کییه‌کانی ثاره‌قی 
شونه‌واری پزیه‌کانی شه‌وه‌ی به‌دوایدا ده‌گه ریت دەگرێت و به‌وپه‌پی 
وردییه‌وه شیده‌کانه‌وه. 

پننمایی پێغەمبەر (5) ههيه بؤئەوەی کاتێك سه‌گ ده‌می له دەفرێك 
وه‌رده‌دات حه‌وت جاران به ئاو بشۆرێت و جاری هه‌شته‌میش به خؤل بێت› 
چونکه سبه‌گ لەخۆگرێكى گه‌وره‌ی شايرۆس و مشه‌خوره‌کانه. ئه‌و 
زیند ه‌وه‌ره وردانه‌ش له لیکه‌که‌یدان (وەك مه‌یمونه‌کان)» پیسرچه‌په‌لی و 
میکروبی زوری پیوه‌ده‌لکیّت و ده‌گریت چونکه مردوو و پیسی ده‌خوات؛ 
باسکردنی خول و گلیش لەلایەن پیغه‌مبه‌ری خوداوه (6) به مه‌به‌ستی 
پاکژکردنەوہ (تعقیم) يه. 

سەگ شهويلكهى درێژ و که‌لبه‌ی تيزى ههيه بو په‌رتکردنی گؤشت و ٦٤‏ 
ددانیشی هه‌یه. له‌شی به‌هیزه و پنیه‌کانی درێژن و اماده‌ی رؤيشتنى 
خیران. نهم ثازهله هه‌ستی بونکردنی به‌هیّزه» ههريؤيه به‌کارده‌هینریت بق 
راو و تاشکراکردن و دوزینوه‌ی مادده هوشبهره‌کان. گزشهی بینینی 
ته‌سکه به‌جوريك که ده‌توانیت لهدوورهوه ببینیت» ناتوانێت ره‌نگه‌کان 
لهيهكتر جیابکاته‌وه چونکه ره‌نگ کویری ههيه. هه‌ستی بیستن لای سه‌گ 
ده‌گاته له‌ره‌له‌ری ۷۰هه‌زار بق ۱۰۰هه‌زار (مرۆۋ لەرەلەری نيوان ۲۰ تا 
۰ههزار هیرتز دهبيستيّت). خهلك سه‌گ بو پاس کردنی مال و 
مه‌رومالاتیان له دز و گورگ راده‌گرن. 


قورنان و ئاژەلناسىسى ى 7 وچ وپ مو ةم لۇ `` ۰4 


پیویسته سهرنجى ئهو خاڵه بدهين كه تەنھا راوى سهكى ڕاهێنراو 


ھە ا 


حهلال-.ه. حر سا سى 2-6 


م 


عیاقو أ - et‏ واته: پرسیارتان ۷ 
چی حهلاله بؤيان؟ پێیان بڵێ: ههرجى خوراکی چاك و باكه بۆتان حدلاله؛ 
ئەوەش که بالنده و تانجی شكارى بوتان راودهكهن و فێرتان كردوون؛ ده 
بخۆن له‌وه‌ی که بۆتان ده‌گرن و ناوی خوای لئ بێنن كاتيك که به‌ره‌لای 
دەكەن› و كاتيّك كه ليَى دەخۆن› ھەر له خوایش بترسن و پاریزکاربن (شه‌ی 


رارچییه‌کان)؛ به‌راستی خوا به‌خیرایی لتيرسينهوه ته‌نجام ده‌دات. 


(58) هه‌نگ (النحل- 8665) 


"` 


5 ۱ : - 
خواى گەورہ ده‌فه‌رمویت: : © وأو بك 


2 


لن اذى من لا بو 
اش ماش( لد فک ین کل اسب اشک شمر ریس دلوا 
2 محخیلف آلرنه. فيه شِمَاء این ان فى دك له لو 


رج مى بط نھاشراب تخیلف 
۹۹ ون 8 " -69. واته: پەروەردگارى تۆ (شدى مروف) نيكا و 
ثیلهامی کردووه بو هه‌نگ که جێگا بق خوی له کون و کەلیٔنی چیاگاندا 
سازیکات؛ هه‌روه‌ها له که‌له‌به‌ری دره‌خته‌کان و لەو شوینانه‌ش که مرق 
بؤى ناماده ده‌کات... پاشان (فێرمان کردووه که) له هه‌موو به‌روبووم و 
(شیله‌ی گولان و شتی به‌سوود) بضوات؛ پێمان راگه‌یان‌دووه؛ شه‌و 
نه خشانه‌ی که په‌روه‌ردگارت بؤى کیّشاوی به ملکه‌چییه‌وه ثه‌نجامی بده؛ 
جا له‌ناو سکی ثهو هه‌نگانه‌وه شله‌یه‌کی ردنك جیاواز دێته دهرهوه که 
شیفایه بق (زۆر نه‌خوشی) خه‌لکی. بهراستى ئا له‌مه‌شدا به‌لگه و نیشانه‌ی 
به‌هیّز ههيه بو که‌سانتك که ببریکه‌نه‌وه. 

بروانه نایه‌ته که که له‌باره‌ی شوینگه‌ی هه‌نگه‌وه ده‌دوشت: شاخ و 


دره‌خت و ئەو حیگایانه‌ی مروذ خۆی بزی سازدەکات... پاشان دەفەرمویّت 


) وی من کل الثم ت )» هه‌نگ شه‌و سیفه‌ته‌ی لەسەرجەم میرووه‌کانی تر 
جياوازه بەوەی له ههموو بهرويوومهكان ده‌خوات (ترش و شيرين) نهك 
ته‌نها يەك جۆر بهرويووم. ههموو ئەوەشنى بۆ بهرههمهيّنانى هه‌نگویتی 


: «اسلی سیل رب ) گوتاره که لیره‌دا ثاراسته‌ی منیه‌کانه شه‌ویش 


هه‌نگه ئیشکه‌ره‌کانن بهو سیفه‌ته‌ی ثه‌وان گولاو كؤدهكهنهوه و ههنكوين 


دروستده‌که‌ن. 

سه لمیّنراوه که ریگایه‌کی دیاریکراو هه‌یه سه‌رجهم ئیشکه‌ره‌کانی يِيّدا 
دەرون؛ ئەویش ئەوەیه که پێیدەگوترێت (سُبُلَ ری ). تەنانەت سه‌مایه‌کی 
تایبه‌تی هه‌نگه‌کان هه‌یه بق ليك تێگەیشتنیان (جا له‌باره‌ی بوونی شوینی 
گونجاو بێت يان بوونی ثه‌گه‌ری مه ترسی). 

(ئايا ده‌زانیت يەك كيلؤكرام هه‌نگوین پنویستی به ههول و کؤششی 
۰ههزار کاتژمێری کاری به‌کبینه‌ی هه‌نگ هه‌یه (واته ساڵێك و پێنج 
مانگ)؟ بوئه‌وه‌ش دووری ۲۲۵ کیلومه‌تر دەبڕێت لهو نه خشهيهى خوا بؤى 
کیشاوه به‌لام ئەم کوششه کزمه‌لگای هه‌نگ به‌هاوکاری و به‌بی ماندوبوون 
پێكەوە پێی هالا دست بيه غوای گور ووی رداک به‌گاردتفات؛ 
واته فهرمانييْكراو و رامكراوه 1 
بونهم مرؤقهى ڕێزمان 
لێگرتووه› تویش (شه‌ی 
هه‌نگ!) شهرابیکی ره‌نگ و 
جۆر جیاوازی بو دروستبکه. 

هه‌نگ ۷۰۰ ره‌گه‌زی هه‌یه 


که ۲۰ هه‌زار جور ده‌گریته‌وه. 
دریژی گه‌وره‌ترین جوری هه‌نگ ۶ سانتیمه‌تره و بچوکترینیشیان ۲ ملی 
مه‌تره؛ تیکرای دریژی هه‌نگی به‌رهه‌مهیّنی هه‌نگوین ۲ سانتیمه‌تره. 

هه‌نگ میروویه‌کی بالداره و له کزمه‌ل و پوره‌دا ده‌ژی و تهنيا دایکیکی 
هه‌یه ئەویش شازنه که دوو سال يان سی سال دەمێنێتەوە و هه‌زاران 
هیلکه (گهرا) لهنیو خاته مومییه‌کاندا دادهنيّت که ئیشکهره‌کان 


هل و میروانه‌ی لەقورئاندا ناويان هاتووه 


دروستیده‌که‌ن. ژماره‌یه‌کی كەم نێره ھەن كه شاژن بەر له دانانی هیلکه 
دەیپیتێنێت و پاشان ده‌مریت. 

له گه‌راکانه‌وه کرمزکه‌ی بچوك ده‌رده‌چین و هه‌نگه ئیشکەرەکان 
چاودیرییان ده‌که‌ن و خوراکیان پیّدەدەن تا گه‌وره ده‌بن. هه‌نگ چزووی 
هديه که بق به‌رگریکردن له خانه‌که‌ی (پوره‌که‌ی) به‌کاریدینیت. ثه‌ندامی 
پیوه‌دان له چزوو و ده‌ردراويك پێکدێت که له كؤتايى سکی هه‌نگه که‌دایه و 
له‌کاتی هیّرشکردن بو سەر ھەر بوونه‌وه‌ریکی هیرش بوکراودا پیّوه‌ده‌دات و 
زارتکیشی له‌گه‌لدایه كه ڕژێنێکی تايبهت ده‌ریده‌دات. ئەم زینده‌وه‌ره 
ده‌توانیّت تیشکی سه‌رووه‌نه‌وشه‌یی ببینیّت که مرؤڈ توانای بینینی نییه. 

هه‌نگوین زور جوری ههيه و به‌پیّی نهو ناوچه‌یه‌ی لێى کوده‌کرینه‌وه و 
وه‌رزی کزکردنه‌وه‌که ده‌گوریت باشترین جوری تهوديه که له به‌هاردا 
کوده کریته‌وه. هه‌نگوین پێکدێت له ۸۲۰ ئاو و 779.5 كاربۆهێدرات و 
۶ فیتامین 82 و 70,4 ترشی ستريك و کالیسیم و مس. 

سووده ته‌ندروستییه‌کانی هه‌نگوین ئێجگار زورن» کهميك له‌وانه: 
چالاککاره» ثاره‌زووی خواردن زياد ده‌کات» چاره‌سه‌ره بق نه‌خوشی جگەر 
و يارمهتى لابردن و نه‌هیشتنی زار ده‌دات. هه‌نگوین بق چاره‌سه‌ری سوتاوی 
و قلیشبردنه‌کان بەکاردیّت و نه‌رمکاری پسته و له قلیشان دەیپارێزێت. 
ئەمانە و چه‌ندین و چه‌ندین سوودی ته‌ندروستی تر. 

بۆ زانينى به‌ها و سوودى كلهوردى تهندروستى هه‌نگوین هینده به‌سه كه 


خواى گه‌وره ده‌رباره‌ی دەفەرموێت: فيه شفاء لاس ٭. 


قورئان و ثاژه‌لناسی ۲ 0ص ص9 `[ 00 WY‏ 


(35) مێرووله (النمل- )۸۸٤۶‏ 


هر سے مرت نے م 


خواى گه‌وره دەفەرموێت: َو وا اَلتَمْلِ قلت تمه ییا 
ى اد رم تست لام يلتك کی ونوم وف اوق 
النمل/۱۸. واته: هه‌تا گه‌یشتنه دولی میرووله» میّرووله ميّجكهيهك (ماواری 
کرد و) وتی: ثه‌های میرووله‌ینه بچنه مال و کون و که‌له‌به‌ره‌کانتانه‌وه 
نه‌وه‌کو سوله‌یمان و سه‌ربازانی پیشیلتان بکه‌ن و هه‌ستتان پینهکه‌ن. 

کایه‌ته که ده‌فهرمویت میروولسه له دؤلهكاندا ده‌ژی. ده‌فه‌رمویت؛ 
میرووله‌که (النملة) (که ناماژه‌یه بۆ زورینه‌ی ره‌گه‌زی میرووله که 
منیه‌کانن» ئیشکه‌رن و ده‌نکزلهکان کوده‌که‌ن»وه)» گوتویهتی: بپونه 
ژووره‌وه بق شوین و مه‌نزلگه‌کانتان تاکو نه‌مرن به تیکشکان (واته 
نه‌شکین) لهزیر پێی سوله‌یمان پیغه‌مبهر (سه‌لامی خوای لێبێت) و 
سه‌ربازه کانیدا. ثهم گوته‌یه‌ی به ئهدهبهوه دەڵێت و بیانوویسان بق 


رو وو ب 


دێنێتەوە: وهر لَايشْعرونَ4 واتے ره‌عیه‌تیکی كوترايهل بق سهرؤك و 
حاکمه‌که‌ی. 

رايدك ههيه دەڵێت دەستەواڑەی (لَايحَطِمَتكُم) لێرەدا به‌لگ‌یه لەسەر 
سروشتی جومگه‌یی لەشی میرووله (8111150006015) كه پیویستی به 
تیکشکان (تحطیم) ههيه؛ چونکه جه‌سته‌ی دهرهكيى له مادده‌یه‌کی پەقی 
وەك شووشه پیکهاتووه که يتيده لين (کیتبن-۱101۲1]م))... ثهم مادده‌یه 
له پیکهاتنیدا هاوشیوه‌ی مادده‌ی پیکهاته‌ی شاخی ناژه‌لان و سم و 


٠‏ ثهو نازهل و میروانه‌ی له‌قورئاندا ناويان هاتووه 


نينقكه. ههرودها تاشكراكراوه جاوى مێرووله سروشتيّكى كريستاليى ههيه 
ودك شووشه به ئاسانى ناشكيّت؛ بهلكو پێويسىتى به تیکشکاندن ههيه. 

له هاویندا شهو و رو روز مێرووله کارده‌کهن بو کوکردنه‌وه‌ی به‌رههم و 
دانه‌ویله و پیداویستی خویان و بق وه‌رزی زستان خه‌زنی ده‌که‌ن . هیچکام 
لهو ده‌نکوله گه‌نم و جو و به‌روبوومانه‌ی کزیده که‌نه وه گه‌شه 
ناکه‌ن» چونکه ده‌نکزله‌کان ده‌که‌ن به دوو له‌ته‌وه؛ ئەگەر وه‌ها نەكەن قه‌د 
و پەگی نهو تؤو و دهنكؤلانه گه‌وره دەبن و مال و لانه‌که‌یان خاپور و وێران 
دەكەن. 

ئەگەر مترووله هه‌ستی به شيّداربوونى دهنكؤله گه‌نمه‌کان کرد› 
ده‌یانباته دهرهوه و له‌به‌ر 
هدتاودا هه‌لیانده‌خات 
بؤئهودى وشك ببنه‌وه. 
میرووله تاکه زینده‌وه‌ره 
بتوانیت له کیّشی خوی 
زیاتر هه لبگریٍت. 


قورتسان و ئادەلناستى 99ے ن 


(1) پەپوو (الهدهد - 1400006) 


خوای گه‌وره له‌سه‌ر زمانی سوله‌یمان پیغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لێبێت) 


نم مرمویت؛ وف اسر ما مالس له ای اههد ام كاد من 
لاه 4 النمل/۲۰. واته: (سوله‌یمان) که‌وته به‌سهرکردنه‌وه‌ی 
ده‌سته‌و تاقمی بالنده‌کان و وتی: ئەوہ بق من يهيوو نابینم ياخود لیّره 
نييه و خؤى دزیوه‌ته‌وه؟۱ 

پەپوو گەرایەوہ؛ خواى گه‌وره دەقەزموێت! ۶ کیک غر شید فقال 
آحطث ما لم يط يہ جاک من بل ین * ال _(/۲۷۷: و انش ے؟ 
(سوله‌یمان) زور چاوەرێى نه‌کرد؛ 
(په‌پوو په‌یدابوو؛ يەكسەر هات و 
نيشتهوه و) وتی: نه‌وه‌ی من پێم 
زانیوه تق پیت نه‌زانیوه» من له 
(ولاتی) سه‌به‌ه‌وه هه‌واڵێكی راست 
و دروستم بق هیّناویت! ! 

عبداللهی کوپی عه‌باس 
گوتویه‌تی که (په‌پوو) له نیو زه‌ویدا 
ده بینست .۰۰۰ له ئايەتەكەشدا 
ده‌بینین په‌پووه که له شامه‌وه بق 
يەمەن سه‌فه‌ری کردووه به‌نیو 


بیابانی حیجازدا تاده‌گاته به‌نداوی 


۱۹ ۰.۰۰۰۰۰ شهو شاژهل و میروانه‌ی لەقورئاندا تاويان هاتووه 


مه‌ثره‌ب له ولاتی سهبه‌ندا. نهم بالنده‌یه باشترین رینمایکاره بۆ گەران 
به‌دوای تاوی شبرین له بیابان و زه‌وییه وشك و حؤلهكاندا. 

(په‌یوو) له بالنده ناسراوه‌کانه به جوانییه‌که‌ی؛ درێژیی نزیکه‌ی ۳۰ 
سانتیمه‌تره و ده‌نوکیشی ٥‏ سانتیمه‌تر. کلاوتیکی هه‌یه له سهردوه ره‌شه. 
ره‌نگی يهيوو قاوهييهكى سورباوه و يهرى بالهكان ن هیِلداری سپی و ڕەشن› 
کلکی ره‌شه و تهختهكدى سپییه. 

هم بالنده‌یه مێروو و کرمی زه‌وی ده‌خوات و لانه‌که‌ی له جیگای جیاواز 
له که‌لینی به‌رد و قه‌دی دره‌خته‌کاندا بونیات دەنێت› بیناییه‌کی تیڑی هه‌به 
و خێرا دەفڕێت... ناسراوه به‌وه‌ی 
زقرتر ترسنوکه و ھەر که هه‌ستی به 
مه‌ترسی کرد خوی به زه‌ویدا 
دەکێشێت و وهك مردوو خوی 
پیشان ده‌دات تاکو مه‌ترسییه که 


نامێنێت. 


قورئان و ئاژەلناسى WY cesses‏ 


سهرچاوه‌کان 


۱. تهقسيرى ئاسان› بورهان محمد أمين 

٢‏ موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الکریم» عبدالرحیم الماردینی 
۳ الإعجاز العلمي في القرآن الکریم» محمد سامي محمد علي. 

۶ حقائق العلم الحدیث (۰)۱۰-۱ عبدالرحمن العصافي. 

5. الاعجاز العلمي في القرآن؛ السید الجميلي. 

.٦‏ موسوعة الاعجاز القرآني في العلوم و الطب و الفلك د.نادية طیارة. 
۷ مجلة الإعجاز العلمي» عدد (۰۳ 4) 

۸ الحیوانات في القرآن الكريم» 


